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Introducao

O processo de constituicao da gindstica sueca faz parte de um
movimento ginastico europeu, que emergiu nos anos finais do século
XVIII, guiado por uma ideia de educar o corpo a partir de conhecimen-
tos clentificos. Surgiram, nesse contexto, diferentes sistematizagoes gi-
nasticas, entre as quais se destacam as originadas na Alemanha, Suécia e
Franca (Soares, 2004). A ginastica sueca ¢ uma das manifestagoes ginas-
ticas propostas para contribuir na educa¢io do corpo, em um contexto
no qual se almejava a formagao de novos corpos, adaptados aos novos
tempos (Soares, 2004; Vigarello, 2003).

Essa ginastica ¢ marcada pelos investimentos de Pehr Henrik
Ling (1776-1839), considerado na historiografia como o precursor desse
método. Na época, acreditou-se que a pratica da ginastica lingiana criaria
um verdadeiro exemplar da raca humana, contribuindo para a
diminui¢io de “gangrenas sociais”. Fundamentaram-se em multiplos
conhecimentos: nas ciéncias naturais, morais e sociais; na biologia
humana; e na pedagogia. Como doutrina, buscou-se atuar na atengao e
vontade, agindo sobre o comportamento do individuo. Em 1813, foi
criado o Instituto Central e Real de Ginastica (GCI), em Estocolmo, que
desenvolve e divulga o sistema lingiano, conhecido como Ginastica
Racional (Moreno; Bafa, 2019).
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Ling faleceu em 1839, mas sua obra continuou ao longo do
século XIX em desenvolvimento e ganhou repercussao em varios paises,
inclusive no Brasil. Bafa e Moreno (2020), ao estudarem a circula¢io da
ginastica sueca na Revista Brasileira de Educagao Fisica (RBEF) durante
o periodo de 1944 a 1952, apresentaram a circulagao de uma ginastica
reconfigurada. Segundo o estudo, o que circulou no periédico brasileiro
em meados do século XX foi uma “Moderna Ginastica Sueca”,
firmando o entendimento de que a ginastica criada por Ling no século
XIX passou por processos de adaptagoes ao longo da sua existéncia.

Fica evidente que o protagonismo de Ling foi importante na
construc¢ao e consolida¢io do método e que, ao longo de sua trajetoria,
alteragdes e adaptagdes foram necessarias e, mesmo assim, nao retiram
a importancia da figura de Ling a frente do método, sob o qual a
Moderna Ginastica Sueca mantinha suas bases, repercutindo-o como
sustentaculo dessa nova ginastica. Um indicio disso foi a criagao das
Lingiadas, evento de disseminacao da Moderna Ginastica Sueca que
recebeu o nome em homenagem a Ling nos 100 anos de sua morte -
portanto, acontecendo sua primeira edicio em 1939, e a segunda, em
1949.

No Brasil, no século XX, os periddicos especializados em
Educagao Fisica surgiram como possibilidade de contribuir com a
circulagio de conhecimentos relacionados ao campo da Educagio
Fisica. Para Ferreira Neto (2005), os periédicos especializados em
Educacao Fisica, na primeira metade do século XX, eram compostos
por Revista Brasileira de Educagao Fisica (1944-1952), Boletim de
Educacao Fisica (1941-1958), Arquivos da Escola Nacional de
Educagao Fisica e Desportos (1945-1966), Revista de Educacao Fisica
(1932-atual) e revista Educagao Physica (1932-1945).

Esse conjunto de periédicos que emergiu no pais a partir da
década de 1930 contribuiu para a consolidagao do campo da Educacio
Fisica no Brasil e tem sido objeto de estudos. Um deles, o trabalho
realizado por Bafa (2019), intitulado “Revista Brasileira de Educagio Fisica:
a Moderna Gindstica Sueca no Brasil (1944-1952)”, marcou um investimento
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inicial no estudo da circulagao da ginastica sueca em periédicos
especializados em Educacao Fisica no Brasil.

Na compreensio da necessidade de explorar os periddicos
especializados, o presente estudo objetiva dar continuidade a esse ultimo
trabalho, ampliando a analise para os periddicos “Revista de Educagio
Fisica” (REF) e revista “Educagao Physica” (REPhy), no periodo de
1932 a 1954. Limitar-nos, nesse momento, a explorar esses dois
periddicos tem relacio com a coincidéncia de sua circulagdo - ambos
iniciaram em 1932, essencial para situar o objeto no periodo histérico -,
além da proximidade de suas linhas editoriais, da periodicidade de suas
publicagbes e de suas tiragens e alcances. A escolha dos dois peridédicos
também se deve a sua destinagio em circular reportagens que
tematizavam ginastica sueca, especialmente as Lingiadas como evento
de propagacao desta ginastica.

A partir desse cenario, algumas inquieta¢oes surgiram: Como a
Moderna Ginastica Sueca aparece nesses periddicos? As Lingiadas,
sendo um evento de divulgagdo dessa ginastica transformada, como cir-
culam pelo Brasil? Como se deu a participagdao dos brasileiros nas Lingi-
adas? Como os brasileiros, ao participarem das Lingiadas, colocaram as
experiéncias em circulagiao no pafs? A partir dessas questoes, o objetivo
deste texto ¢ analisar a Lingiada que circula na REF (1932 a 1954) e
REPhy (1932-1945).

E no campo da Histétia, a partir da chamada Nova Histéria, que
se buscou a fundamentacdo para definir o tema e tratar e¢ analisar as
fontes. Portanto, o desenvolvimento da pesquisa, seguindo os
procedimentos metodologicos da pesquisa histérica, tomou como
fontes os exemplares da REF e REPhy, no periodo de 1932 a 1954.

A REF, periédico oficial da Escola de Educagao Fisica do
Exército (EsEFEX), inaugurada em maio de 1932, ¢ o periédico de maior
longevidade no pais e encontra-se em circulagio até os dias atuais
(Ferreira Neto et al., 2014, p. 1475). Criada com o objetivo inicial de
divulgacao da causa da Educac¢ao no Brasil, Ferreira Neto (2005) destaca
que, até a década de 1960, tal periédico, a0 mesmo tempo em que atuou
na produgio e veiculagio da Educagiao Fisica aplicada ao Exército,
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também “co-produziu” e circulou um projeto nacional para o campo.
Apbs esse periodo, a revista direcionou-se exclusivamente para as
pesquisas relacionadas ao preparo fisico da tropa e ao rendimento de
atletas (Ferreira Neto, 2005).

Ja a REPhy foi produzida no Rio de Janeiro por iniciativa de
Paulo Lotufo e Oswaldo Murgel Rezende (Schneider; Toledo, 2009).
Esse periddico foi compreendido como estratégia de intervenciao e
imposi¢ao de modelos pedagdgicos para a nascente disciplina escolar
Educacao Fisica na década de 1930, procurando impor praticas culturais
relacionadas com o corpo na escola e no cotidiano, no momento em que
essa disciplina ¢ vista como uma das bases para a educacio moral do
cidadao brasileiro.

Para a constru¢io do crpus documental alvo deste estudo,
partimos de uma analise de titulos de reportagens publicadas nos
periédicos em questdo. Realizamos uma busca inicial ao Catdlogo de
Periédicos de Educagio Fisica e Esportes, disponibilizado no site do
Proteoria da UFES, onde é possivel encontrar a catalogacio completa
dos nimeros langados e dos titulos de cada reportagem presentes nos
periédicos-fonte desse estudo e que atendem ao recorte temporal no
qual se localiza o espago-tempo da pesquisa. A REF (1932-1954)
também se encontra disponivel em quase toda sua totalidade no size
oficial da Escola de Educacao Fisica do Exército brasileiro.

Da Ginastica de Ling a Moderna Ginastica Sueca na
REF e REPhy

O processo de constituicdo da ginastica sueca passou por
significativas mudancas, com alteracdes das ideias formativas de seu
precursor, seja pela atuagdo de diferentes sujeitos que davam nova
configuracio ao método a partir de suas contribui¢des individuais, seja
pela necessidade de mudancas devido ao surgimento de novas formas
de praticar ginastica, motivadas por um novo contexto.

Em sua trajetoria enquanto diretor do Instituto, de 1813 a 1839,
Ling atuou sozinho até 1818. No entanto, a gindstica sueca idealizada
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por Ling passou por transformacdes ao longo de sua trajetoria, marcada
pela integracio de outros membros, como a chegada do médico Lars
Gabriel Branting (1799-1881), que atuou como segundo professor da
Instituicao. A carreira de Branting na institui¢ao foi marcada pela sua
dedicacdao ao aperfeicoamento dos fundamentos médicos de ginastica
(Baia; Moreno, 2020).

No ano de 1829, registrou-se a chegada de Carl August Georgii
como professor no Instituto. Ocupando lugar entre os sucessores
imediatos de Ling, Carl August Georgii (1808-1881) foi um de seus
discipulos, divulgando sua obra na Franca e na Inglaterra (Peteira, s/d.).
Georgii, assim como Branting, foi um dos responsaveis por continuar
os trabalhos no Instituto, sendo uma de suas contribuicbes mais
importantes a finalizag¢ao e publicagiao da principal obra de Ling, o livro
Gymnastikens allméinna grunder, em parceria com Peter. Jacob. Liedbeck.
Nesse livro, estd organizado o método de ginastica de Ling (Moreno;
Baia, 2019; Baia; Moreno, 2020).

Hjalmar Fredrik Ling, filho de P. H. Ling, que estudou no
Instituto, iniciou seu trabalho como professor do GCI em 1843. A
integracao de Hjalmar também foi outra parte essencial para os trabalhos
no Instituto, contribuindo na sistematiza¢ao da obra e organizando os
movimentos em esquema ou ligGes, fator fundamental para a expansao
da ginastica sueca em sua vertente pedagogica pelo mundo (Langlade;
Langlade, 1970).

Dessa forma, é possivel conceber que, entre o periodo de 1800
a 1900, Ling e seus continuadores deram forma ao que, no século XIX,
se conheceria como “Antiga Ginastica Sueca” (Baia; Moreno, 2020).
Para os autores, nesse intervalo de tempo, coexistiram dois grupos: os
ortodoxos, que buscavam manter a base de Ling como principios que
orientavam a formacio e desenvolvimento do método, ajustando-se a
linha de Branting, Georgii ¢ Hjdlmar; e os heterodoxos que, ao apoiat-
se em uma justificativa semelhante, defendiam um aprimoramento mais
eclético da ginastica, aderindo a influéncias diversas.

A percepcao da possibilidade de uma disputa entre “ortodoxos”

e “heterodoxos” no final do século XIX é a representacao de uma defesa
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da forma de desenvolvimento da ginastica sueca. E necessario
considerar que a Europa do final do século XIX e inicio do século XX
encontrava-se imbuida por diferentes correntes de educacio do corpo e
inimeras propostas de métodos ginasticos (Sarremejane, 2006; Baia e
Moreno, 2020), nao negligenciando que essa disputa pode também ter
significado um lugar de poder e hegemonia na constituicao de um
método de ginastica.

Um cenario de disputas por um método ginastico é evidenciado
ja na primeira edi¢ao da REF de maio de 1932. Na reportagem intitulada
A liga das nagies e a educacio fisica, o método sueco de Ling apresenta-se
em um estudo comparativo dos métodos ginasticos existentes em voga
naquele momento. A matéria diz que, no decorrer da primeira metade
do século XIX, a Europa possuia trés centros importantes de Educagao
Fisica, com diferentes métodos que, em um primeiro momento,
conviviam um ao lado do outro. Ao tratar sobre os diferentes métodos
nacionais de Educacao Fisica que eram tendéncia naquele periodo,
informa:

Na Inglaterra, era o método dos jogos e dos esportes educativos,
em principio uma continuacao dos combates dos atletas da antiga
Grécia, aceito por LOCKE, Th. ARNOLD e H. SPENCER,
assim como por ROUSSEAU e GUTSMUTRS no mesmo
continente. Na Alemanha, JAHN e SPIESS fundaram um novo
método de ginastica. Na Suécia, criou-se um novo método, mas
a posi¢do geografica do pafs e uma lingua pouco conhecida
tornaram-na a parte por longo tempo (LING pae e filho) (A
Liga..., 1932. In: REF, n°1, s/p).

Esses diferentes métodos apresentados nao ficaram restritos a
seus paises. Assim, como niao permaneceram inalterados, conforme
criados por seus precursores, tornaram-se inspiragées para a construgao
de novas variagoes. Nesse sentido, a ideia de adaptagao e reconfiguragao
do método comegou a circular na revista desde o primeiro momento de
sua existéncia, na década de 1930.
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[..] O educador anglo-saxdo ndo tarda a compreender a utilidade
de reunir o exercicio disciplinado e analitico aos movimentos
espontineos dos jogos e esportes. As escolas do continente,
assim como as dos pafses escandinavos, por sua vez, punham
todo zelo em introduzir a vida ao ar livre, a alegtia, a emulagdo
esportiva nas licdes de ginastica (A Liga..., 1932. In: REF, n°1,
s/p).

Em consenso com a existéncia de indicios de um movimento
renovador dos métodos ginasticos nos periddicos, a reportagem
evidencia o ecletismo que ja se disseminava entre os diferentes métodos.

No entanto, alerta também sobre a ocorréncia de divergéncia no cenario.

Como resultado de todas estas mudancas, nos encontramos, no
curso da primeira década do século 20, em face de duas
tendéncias no dominio da ginastica escolar. Uns — os escléticos —
se esforcam por preencher com os elementos do método de
JAHS SPIESS aquele que eles emprestaram dos suecos. Outros
sdo a favor de LING unicamente. Entretanto, a situacio torna-se
logo mais complexa. Na Suécia mesmo, assim como em outros
paises do Norte, ndo hd mais LING puro, mas uma série de
métodos novos, no meio dos quais ha dificuldade de se encontrar
uma sintese racional. [...] O ecletismo faz progressos (ja em vigor
nos outros ramos da ciéncia aplicada), ndo ha mais guerra entre
os dois partidos. Nao ha sendo uma emulacdo das mais nobres
que reserva os louros para aqueles que acharem, para a sua patria,

a melhor escolha dos meios de educacio fisica (A Liga..., 1932.
In: REF, n°1, s/p).

Conforme retrata a reportagem, podemos perceber que, no final
do século XIX, a ginastica “matricial”’, organizada por Ling e por seus
continuadores diretos, comegou a reconfigurar-se, dando origem a um
movimento renovador da gindstica sueca e, apds 1900, apresentando-se
como “Ginastica neo-sueca” (Langlade; Langrade, 1970, p. 360).

A Moderna Ginastica Sueca, a2 “neo-sueca”, concentrava-se na
contribuicao de diferentes sujeitos, que apresentam em comum, além

das suas distintas nacionalidades, também a matriz de suas formacdes, a
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ginastica lingiana, e ¢ a partir dela que evoluem (Langlade; Langrade,
1970). Para Bafa e Moreno (2020, p. 692), os renovadores, muitos deles
formados pelo proprio GCI, estendiam-se para além da formagao em
ginastica sueca ancorada na base de Ling; também se sustentavam pelas
influéncias externas, oriundas das inovagdes cientificas que baseavam os
métodos ginasticos e as diversas correntes ginasticas que emergiam no
final do século XIX e inicio do século XX.

Podemos observar que, nos periddicos, circularam reportagens
que questionavam a temporalidade dos ensinamentos de Ling, indicando
que uma nova ginastica surgia, inspirada por diferentes sujeitos.

Desde ha muitos anos, mas especialmente a partir de 1914, vem
acentuando-se em alguns paises do norte da Europa a tendéncia
a procurar variagoes no método de trabalho ginéstico, a analisar
tudo conscientemente e a procurar o porqué de cada exercicio.
Isto acontece na Noruega e na Finlandia, tanto como na
Dinamarca e na Suécia, os paises de ginastica nérdica [...]. Em
Estocolmo, sobretudo, cada exercicio é estudado e criticado
minuciosamente pelos técnicos. E assim vieram desenhando-se
variagbes e novos métodos de trabalho que melhoram e
completam os antigos esquemas. Thulin e Falk na Suécia, Eli
Bjorsten na Finlandia, Niels Bukh na Dinamarca, ja iniciaram esta
evolucio (Ling..., 1939. In: REPHY, n° 33, p. 17).

Contudo, niao era nada novo, ja que a base da ginastica
continuava sendo a proposta de Ling, porém adaptada e ressignificada
para os novos tempos. Nesse sentido, a publica¢ao de Saturnino Rodrigo
(1941), intitulada Caracteristicas essenciais da gindstica sueca on educativa,
presente na revista REPhy, afirma que, sobre “todos os sistemas
ginasticos hoje em voga, havendo conhecido antes os fundamentos da
ginastica criada por Ling, veremos que nenhum deles logrou escapar a
influéncia da mesma [...]” (Rodrigo, 1941, p. 26-29).

Também na REPhy, em reportagem de H. de Gerot (1939),
intitulada O wvalor da Gindstica de Ling, que circulou no numero 31,
apresenta-se a defesa das qualidades do método sueco, naquilo que
designa ser a superioridade do sistema de Ling.
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Por as qualidades adquiridas pelo exercicio do corpo ao servigo
de uma ideia justa e honrada, de uma alma forte e temperada,
capaz de suportar todas as vicissitudes da vida, de vencer suas
debilidades, tal é o ideal que obedece a escola de Ling. Esta, para
realizar este fim, proclama que nao sé é necessario “submeter o
corpo a vontade” para dele fazer um servidor robusto e fiel, sendo
que ¢é preciso também “submeter a vontade alheia a sua prépria
vontade, para provar a sua superioridade. E por isso que o sistema
de Ling, inspirando-se nesse principio inicial, situa justamente a
ginastica pedagodgica e educativa e as aplicacoes de competéncia
desportivas em seu justo terreno, com o qual seu valor ficard

eterno e superior a qualquer outro sistema de educacio fisica
(Gerot, 1939. In: REPHY, n°31, p. 30).

Para Gerot, o melhoramento da performance energética
progressiva, tanto individual quanto coletiva, encontrou sua
superioridade na ginastica sueca. Nenhum sistema havia aplicado a
antiga e verdadeira ideia de educa¢do integral como o de Ling.
Precursora no aspecto fisico e moral, a ginastica sueca desenvolveu-se

plenamente através de seus continuadores.

Seus discipulos tém feito sentir a importancia do treinamento
contra a fadiga como preparacio favoravel para o trabalho
intelectual; tém proclamado igualmente a relacdo funcional que
existe entre a atividade muscular e a dos centros nervosos |[...]
influenciando desta maneira, fortemente, todas as manifestacdes
nervosas, a edificagdo do pensamento e as outras modalidades
psiquicas superiores (Gerot, 1939. In: REPHY, n° 31, p. 31).

A reportagem Ling e sua Obra, de autoria desconhecida, também
ocupou um espac¢o de destaque na edicao da REPhy, sendo publicada
em 9 paginas no numero 33. Trata da Educacao Fisica na Franca,
colocando o francés, Filipe Tissi¢, defensor da ginastica sueca em seu
pais, e o ex-tenente da Marinha, Jorge Hébert, criador do Método

Natural da ginastica francesa, como opositores na constru¢ao da
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Educagao Fisica em seu pais (Ling..., 1939. In: REPHY, n°33). Ha, em
seu texto, uma defesa ao trabalho de Ling, quando expoe:

Pedro Henrique Ling, o pedagogo sueco (...), foi o primeiro que,
mercé de uma clara intui¢do, de uma acertada visdo, nessa época
da ginastica do futuro, desfez a trama empirica de exercicios
combativos e utilitirios que comeg¢avam a ter grande valor por
entido na Europa e concebeu todo o corpo da doutrina que, desde
o ptimeiro momento e, apesat de se acharem as ciéncias
biolégicas em seus primeiros balbucios, pretendeu ligar a
fisiologia, a mecanica do movimento e a anatomia.—=}
Compreendeu bem antes que ninguém, que a base da ginastica
esta no fortalecimento do tronco, sustenticulo e raiz dos
membros que, para serem fortes, precisam de um tronco sélido,
sede, por outra parte, de 6rgaos essenciais, cujo funcionamento
harmonico e regular a ginastica devia contemplar em primeiro
lugar. Foi, pois, Ling, o primeiro a divulgar e insistir sobre este
ponto, dando ao tronco e a coluna vertebral um valor que as
outras escolas desconheciam [...] (Ling..., 1939. In: REPHY, n°
33, p. 14).

A REPhy atestava que Ling podia, “em uma época distante de
no6s, olhar o organismo com espirito clinico e eugenético”, o que o
possibilitou encontrar o melhor caminho do melhoramento fisico do
homem, atendendo aos diferentes sexos e todas as idades (Educagio
Fisica, 1939, p. 15). Conclui-se que “af esta seu mérito. Af esta a medula
de seu ensinamento e ndo em uma insipida extensao de bragos ou um
aborrecido abrir e fechar dos pés! Como alguns entendem [...]” (Ling...,
1939. In: REPHY, n° 33, p. 15).

Diante da mencao das criticas referentes a fragilidade do
método, indicando a simplificac¢io dos movimentos de extensiao de
bragos e movimentos de pés, supoe-se que alguns entendiam a ginastica
como algo triste e mondtona.

Rios de tinta correram depois em prol ou contra sua doutrina.
Partidarios fervorosos e entusiastas, adversirios ferrenhos se
batem, faz mais de um século, numa luta que, a cada dia, tem

185



menos valor. Nacionalismos estreitos e agressivos estigmatizam
de “estrangeiros” seus postulados e solicitam nio adaptacOes
locais ou raciais, nem modificacdes fundamentadas em reais
motivos cientificos, mas, simplesmente, a invencdo de tantos
sistemas patridticos de educacdo fisica, [..] Impugnou-se
insistentemente o exercicio analitico corretivo, pretendendo-se
que s6 este, praticado de modo monétono e aborrecido, constitui
a escola sueca, esquecendo que a gindstica chamada educativa, o
jogo, a ginastica de aplicagdo, a ginastica médica e a artistica,
fazem parte de um todo tnico no conceito de Ling [...] (Ling...,

1939. In: REPHY, n°33, p. 15).

Ao circular de variadas formas, a ginastica sueca marcou
presenca nos periddicos especializados em Educacdo Fisica no Brasil.
Conforme apresentado, a ginastica de Ling alcangou grande espaco ja
nas primeiras edi¢des da REF no ano de 1932 e 1933, evidenciando o
lugar solidificado do método sueco nos discursos vigentes da época. A
REPhy também reservou espagco em suas paginas e a ginastica sueca fez-
se presente e circulou durante todo o ciclo de vida da REPhy.
Observamos que 1938 e 1939 foram os anos de maior recorréncia de
reportagens relacionadas diretamente a ginastica sueca. Nesse periodo,
identificou-se um movimento de glorificagao a figura de Ling e seu
método de ginastica, representando um momento de valorizagao de sua
obra, da validag¢ao de seu método e da sua contribui¢ao para a Educacio
Fisica.

Lingiadas e a expansao da Moderna Ginastica Sueca

As diferentes influéncias pelas quais passou a ginastica de Ling
desde a sua criacio foram intensificadas no inicio do século XX,
moldando uma moderna ginastica sueca. A apresentacao dessa ginastica
renovada na forma de pensar e praticar, que circulou nos primeiros anos
do século XX, teve como ponto de divulgacdo e difusiao as Lingiadas
que, para Bafa e Moreno (2020), marcaram o auge dessa Moderna
Ginastica Sueca.
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As Lingiadas foram um evento internacional de demonstracao e
debate das praticas culturais representativas da Educagao Fisica de
diferentes pafses. Realizados, respectivamente, nos anos de 1939 e 1949,
o primeiro evento apresentou-se como uma oportunidade mundial para
a ampliacdo e divulgacdo “das escolas, sistemas, métodos ou linha de
trabalho, iniciando uma época de influéncias reciprocas e universalizadas
das concepgoes ginasticas” (Langlade; Langlade, 1970, p. 249). Ja a II
Lingiada representava ‘“a demonstragdo objetiva das influéncias
reciprocas das escolas, sistemas, métodos ou linhas de ginastica” (Baia;
Morteno, 2020, p. 693).

Realizada pela primeira vez no ano de 1939, em comemoragao
ao centenario da morte de P. H. Ling, a I Lingiada ndo encontrou espago
de divulgagdao nos periddicos REPhy e REF. No entanto, o segundo
evento, realizado no ano de 1949, nio s6 alcangou uma presencga
relevante, como também circulou nas paginas do periédico REF,
ecoando até o ano de 1954.

Intitulada A Lingiada de 1949: um evento de projecio internacional, a
reportagem assinada por Jair Jorddo Ramos (1950), membro da
Delegacao Brasileira a II Lingiadas, destacou-se nas paginas da REF.
Apresentando aspectos gerais do evento, Ramos compara a
grandiosidade da Lingiada a um evento de propor¢des olimpicas e
espirito educacional:

Durante os tltimos dias do més de julho e principios de agosto
de 1949, na capital da Suécia, a encantadora cidade de Estocolmo,
cognominada a Veneza do Norte, realizou-se com pompa e
brilhantismo a Segunda Lingiada, festa de propor¢des olimpicas
e acontecimento educacional verdadeiramente notavel (Ramos,
1950. In: REF, n°64, p. 32).

Ao apresentar suas impressoes sobre a magnitude do evento, a
reportagem destaca a participacao de 66 paises de todos os continentes,
representados por mais de 15.000 ginastas e 2.000 delegados, total que
ultrapassava o numero de participantes da I Lingiada e das ultimas

Olimpiadas. Para Ramos, esses dados evidenciam a grande aceitagdo
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mundial das Lingiadas, por ser uma organizacdo alicercada, em suas
palavras, por uma “ideia nova e evoluida em matéria de festa
internacional no campo das atividades fisicas, capaz de fomentar com
um dinamismo vivificador o desenvolvimento da educacio fisica em
todo o mundo” (Ramos, 1950. In: REF, n° 64, p. 32).

Imagens 1 e 2 (I Lingiada): Concentra¢dao dos ginastas antes da
solenidade de abertura; desfile das nag¢oes participantes, entre elas a do
Brasil.

O desfile das bandeiras das na

KOes pay e
elas a do Brasit participantes, engre

Fonte: Ramos (1950).

Para Ramos, trata-se de um diferencial das Lingiadas ter sido um
evento organizado para acontecer dentro de um ideal mais positivo e
humano, o que vinha de encontro ao moderno conceito social de
Educacao Fisica. Cada pais, deixando de lado o espirito competitivo,
buscou exibir sua ginastica, dentro de um objetivo estético e pedagdgico,
com o propésito de “ensinar ou aprender algo, tudo visando melhorar a
educacio fisica mundial” (Ramos, 1950. In: REF, n°® 64, p. 33).

Entre a diversidade de apresentagdes, com 200 exibi¢oes, a
reportagem conferiu um especial destaque a demonstragao de ginastica
composta por 5000 “donas de casa”, com faixa etaria variando de 20 a
72 anos, enfatizando a originalidade do espetaculo pelo seu carater de
ginastica voluntaria, que constituiu um nimero importante e agradavel.
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Imagens 3 e 4 (I Lingiada): A demonstracdo das donas de casa
constitui um espetaculo; outro aspecto da exibicao das donas de casa.

Fonte: Ramos (1950).

A respeito das diversas apresentagdes, a reportagem aborda
caracteristicas do evento, assim como aspectos gerais das exibigoes:

A “Festa da Luz”, exibi¢do de ginastica ritmica a luz de poderosos
refletores, também foi uma realizacio de beleza e
deslumbramento. A apresentagdo das turmas femininas
filandezas, pela beleza e graca de suas jovens, produziu em todos
uma magnifica impressdo. A equipe de gindstica acrobatica de
Niels Bukh, cujos processos de trabalho nos foram dados a
apreciar em 1938, por ocasido de sua visita a América do Sul,
constituiu na especialidade, talvez, a melhor de todas as
representacdes. A “alegria de viver” sentida através do trabalho
da turma feminina de adolescentes “Mogas de Sofia”, dirigida por
Maja Carlquist, despertou um grande entusiasmo nos assistentese
justo entusiasmo nos assistentes.

O vigor e a precisio dos veteranos da Noruega, a originalidade
do trabalho masculino inglés, a flexibilidade e precisio das
equipes masculinas suecas, a agilidade e o espirito das
representacdes francesas, as exibi¢des dos “ioga” dos hindus, os
bailados das jovens refugiadas estonianas, os cantos e bailados
das dinamarquesas das ilhas Faroe, o trabalho estético das suicas,
a graca e beleza das ginasticas suecas selecionadas, entre tantas e
magnificas exibi¢Ges, despertaram em todos uma impressio
inesquecivel (Ramos, 1950. In: REF, n° 64, p. 34).
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Imagens 5 e 6 (II Lingiada): Desfile das dinamarquesas na
inauguracao solene das II Lingiadas; Flagrante da demonstragao de
ginastica ritmica a luz dos refletores.

Fonte: Ramos (1950).

Como ponto de maior destaque da II Lingiada, Ramos (1950, p.
34) cita a presencga dos principais mestres da Educagao Fisica como um
fator que engrandeceu o evento. Os suecos Thulin, Holmstrém,
Amylong, Anderson, Maja Carlquist, Thoressom e Herlitz; os
dinamarqueses Hansen e Niels Bukh; os belgas De Genst e Dehout; os
franceses Lafarge, Balland, Baquet e Fournié; o portugués Leal de
Oliveira; o uruguaio Raul Blanco; e o chileno Bisquert, que diante da
oportunidade, puderam transmitir seus conhecimentos e experiéncia a

novos professores.

Em resumo, as demonstracdes, os cursos, as trocas de ideias e
impressoes, as conferéncias cientificas, as discussbes em torno
dos problemas atuais de educagio fisica, a espléndida
<<Exposi¢io>> da evolu¢io das atividades fisicas através dos
tempos e sua situacdo atual, a riqueza e variedade dos estandes de
material de gindstica, as visitas as escolas de educagdo fisica e
sociedades atlético-desportivas, aliados a uma aprecia¢do da
extraordindria organizagdo social e elevado indice cultural da
Suécia. [...] Além disso, ficaram todos os professores de educagio
fisica, compenetrados do desenvolvimento da ginastica de hoje,
de sua eficiéncia e de seu elevado valor pedagégico, e capacitados
a divulgar os ensinamentos colhidos, de maneira pratica e
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objetiva, no desenvolvimento da sadde, vigor e destreza de seus
alunos (Ramos, 1950. In: REF, n® 64, p. 35-30).

A Lingiada de 1949 ainda circulou na REF na edi¢ao de nimero
72 de janeiro de 1953, em matéria também assinada por Jair Jordao
Ramos. Com o mesmo titulo da reportagem publicada no ano anterior,
A Moderna Gindstica Sueca, apresenta imagens do evento e detalha sua

organizagao.

Imagem 7 (II Lingiada): — Reportagem A Moderna Gindstica Sueca.
A Moderna Gindstica Sweca

Yom. Col. JAYR JOROAO RAMOS

Fepriarie Lararie
AR B ETTON & Ol foe
nran e eerem
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Fonte: Ramos (1953).

Para Ramos, diante do ambiente de divulga¢ao proporcionado a
todos que tiveram a oportunidade de assistir as Lingiadas de 1939 e 1949,
pode-se ver um resumo de variadas modalidades de exercicios fisicos
dentro do mais alto padrao de eficiéncia da ginastica. A reportagem
acrescenta que a Lingiada nao se resume somente a grandiosidade das
exibi¢oes de gindsticas de contemplacao e demonstragdes praticas.
Também foram realizadas outras atividades, como cursos,
acampamentos, exposicoes e, principalmente, congressos de Educagao
Fisica. Esse conjunto ofertava aos seus participantes um elevado grau de
oportunidades educacionais (Ramos, 1953. In: REF, n° 72).

Em resumo, as diferentes demonstracSes e oportunidades das
Lingiadas colocaram os professores de educacio fisica a par do
largo desenvolvimento e da atualidade da ginastica, da sua
eficiencia e do seu alto valor pedagdgico, capacitando-os a
divulgar os ensinamentos colhidos, de maneira pratica e objetiva,
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no desenvolvimento da saude, vigor e destreza de seus alunos
(Ramos, 1953. In: REF, n° 72, p. 4).

A reportagem, ao trazer informagbes sobre as Lingiadas,
também evidencia o evento enquanto espaco que havia contemplado a
divulgacao de cursos, a exposicao de aparelhos, entre outros. Confirma,
com isso, o seu lugar enquanto um evento de divulgagao mundial da
Moderna Ginastica Sueca. A imagem abaixo representa o evento
também atuando na divulgacao de suas inovagdes, apresentando alguns

aparelhos:

Imagem 8 (II Lingiada): - Sala de ginastica e o material sueco: 1-
banco de quatro corpos, 2- espaldares, 3- sela de barra, 4- barras

suecas, 5- trampolim, 6- o tipico cavalo de pau sueco, 7- carneiro
(poltro ou back), 8- caixdo (plinto) com dispositivo de transporte, e 9 —
colchio de borracha.

ANSHATOILY

B muaxe

AFonte: Ramos (1953).
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Na REF, as reportagens sobre a II Lingiada tomaram forma e
ecoaram at¢ o ano de 1954, momento em que se registra a ultima
reportagem referenciando a tematica. Sem indicacio de autoria e
intitulada Da Suécia — Segunda Lingiadas: entrega de medalbas aos membros da
delegacio brasileira, a matéria traz a cerimonia de entrega das medalhas
comemorativas da II Lingiada aos membros da delegacio brasileira pelo
Ministro Thyberg. Em cerimonia realizada no Salao Nobre da Reitoria
da Universidade do Brasil, na data de 6 de agosto de 1954, a reportagem
relata que o discurso do ministro Thyberg afirmava os lagcos de amizade
entre o Brasil e a “grande nacao nordica, estreitados cada vez mais nos
ultimos tempos, devido a agao social e ao dinamismo de seu ilustre
representante no Brasil” (DA SUECIA..., 1954. In: REF, n°78, p. 7-8).

Imagem 9 (Membros da Delegacio Brasileira da II Lingiada): O
Exmo. St. Ministro Thyberg cercado do Major Barbosa Leite,
Professora Maria Jacy, St. Aerme Woldemar, Adido Cultural a

Legislagao da Suécia e demais membros da Delegacio Brasileira a 11
Lingiada.

O €xmo. Sr. Ministro Thyberg cercado do Major Barbosa Laite, Professéra Maria Jacy, Sr. Aerne Woldemar, Adide Culturel & Legegio
do Suécie o demois da Dels B @ 1l Linginda.

Fonte: DA SUECIA..., (1954).
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Observa-se, apos a realizacao da II Lingiada, um momento de
maior destaque para a Suécia na REF. Na edicio ndmero 67, a
reportagem assinada por Jair Jordao Ramos (1951a), intitulada Swuécia:
terra da beleza e progresso, ha referéncia a abrangéncia territorial da
peninsula escandinava como um dos grandes paises da Europa. Em seu
detalhamento, apresenta informagoes geograficas do pais, descrevendo
sobre seu clima, seu relevo e hidrografia, sua economia e cultura, assim
como dando destaque a caracteristica étnico-racial da populagao.

Ainda no ano de 1951, outra matéria com o mesmo titulo
circulou na edicado nimero 68 da REF, sem indicacio de autoria. A
reportagem informa se tratar de uma extensao da matéria de Ramos,
dando continuidade as suas impressoes colhidas sobre a Suécia.

Imagem 10 — Reportagem: Suécia, zerra da beleza e progresso.

SUBCIA

FERRA DE BELEZA E PROGRESSO

*EvisTA D

Fonte: Ramos (1951b).
Ramos voltou da Suécia ciente da beleza daquele pais e da

exuberancia das apresentagdes ginasticas que vivenciou na II Lingiada.
Mais do que isso, percebeu que a ginastica de Ling, centenaria, ainda
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existia. Nao mais como a ginastica monotona, mas ressignificada,
manifestada em diversas formas, adaptando-se aos novos tempos.

Grande é o movimento ginastico na Suécia, onde o <<slogan>>
- “gindstica para todos” criou numerosas variantes da ginastica
higiénica, que sob a denominagio de escolar, voluntaria,
desportiva, familiar, das donas de casa, de escritério, de operarios
de industria, etc., empolgam a massa da populacio, contribuindo
de maneira notavel na manutencio da saide de um povo inteiro
— criancas e adolescentes, homens e mulheres, velhos e jovens
(Ramos, 1951b. In: REF, n° 68, p. 16).

Assim, percebemos que a II Lingiada foi um evento de
disseminacao mundial da Moderna Ginastica Sueca, ao receber
delegacGes de diversas nagoes, entre elas o Brasil. Dessa forma, o evento
possibilitou a circulagdio de um conjunto de novas formas de praticar
ginastica, permitindo que essas experiéncias circulassem no pafs. Os
brasileiros que estiveram presentes assistiram e, ao retornar ao pafs,
defenderam a sua possibilidade de uso na educagiao dos corpos.

A REF foi, portanto, um dispositivo de difusao dessas praticas,
port sujeitos renomados, brasileiros e estrangeiros, que escreveram seus
textos na revista. Dentre eles, podemos destacar Jair Jordao Ramos que,
no periodo de 1950 a 1954, escreveu e colocou em circulagao na REF
diversos artigos colhidos de sua participagdo, além de impressoes sobre
o evento e sobre a Suécia enquanto membro da Delegaciao Brasileira da
II Lingiada.

As revistas, como potencializadoras da Moderna Ginastica Sueca
no Brasil por colocar em circulagio reportagens do tema, atuaram na
fomentacao dos debates internos e externos sobre o desenvolvimento
da ginastica, que se modificava no final do século XIX e inicio do século
XX. Notamos, assim, que a REF, desde seus primeiros nimeros, colo-
cou em circulagdo reportagens que evidenciavam os debates acerca da
institui¢ao de um método de Educagao Fisica para o pais, mostrando-os
a partir das varias correntes que se apresentavam como possibilidades
de educacio do corpo que se propagavam no exterior. Consequente-
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mente, essas diversas possibilidades, ao circular nas paginas dos periédi-
cos, contribuiram para esse debate no Brasil.

Artigos escritos por brasileiros e estrangeiros entraram em cena
nesse debate, circulando eventualmente em matérias traduzidas, como a
Liga das Nagoes de Educacio Fisica, traducio de um estudo comparativo
dos diversos métodos em voga no exterior, cuja publicagdo nao ficou
restrita a REF, sendo publicada na REPhy anos mais tarde sob uma nova
intitulagao, A Educagao Fisica na Enropa.

Na REPhy, reportagens de sujeitos como Joao Lotufo e H. de
Gerot apresentaram as contribui¢cdes de Ling para a Suécia. Nesses
textos, encontra-se a defesa das qualidades do método sueco, naquilo
que se designava como sua superioridade aos demais métodos que se
apresentavam no cenario da época como novas formas de educar os
corpos. Dessa forma, para a REPhy, outras gindsticas nasciam,
inspiradas por diferentes sujeitos, adaptadas e reconfiguradas para novos
tempos. No entanto, essas eram somente ressignificagdes da ginastica
proposta por Ling.

Essa moderna ginastica sueca precisava ser difundida
mundialmente. A forma encontrada pelos representantes da ginastica na
Suécia foi por meio da organizacio de um evento de proje¢ao
internacional — as Lingiadas. Sustentado pela comemoragio do
centenario da morte de Ling, o evento contribuiu com a difusao da
Moderna Ginastica Sueca, como uma importante estratégia de fazer-se
conhecida no mundo. Na segunda edi¢ao, representantes do Brasil
tiveram a oportunidade de assistir a esse evento, o qual foi intensamente
difundido, em momentos posteriores, nos periddicos brasileiros, seja
mediante reportagens criadas pelos participantes, seja por traducao de
publicagdes vindas do exterior, dando forma a circulagao de mais uma
possibilidade de construir uma Educacao Fisica no pais.

Consideragdes Finais

A REF e a REPhys foram divulgadoras de diferentes praticas,

especialmente de uma ginastica sueca, que se constituiu, se transformou
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e se adaptou. E, ao transformar-se em uma moderna ginastica sueca, a
partir das paginas desses periddicos, ¢ colocada em evidéncia para um
debate no pais. Essa Moderna Ginastica Sueca ¢ apresentada nas paginas
dos dois periddicos desde o inicio de suas publicagdes, contribuindo
com a constituicao de um pensamento sobre tal ginastica.

Referéncias a Ling e a seu método de ginastica estiveram
presentes em todo o ciclo de vida dos impressos. Na REF, fez-se
presente nos debates sobre a Educacio Fisica ja nos primeiros nimeros
langados pelo periédico. Na REPhy, registrou-se, no final da década de
30, um movimento de “culto” a Ling. Nesse periodo, sua presen¢a pode
ser notada com maior recorréncia nas paginas da revista, na qual
circulavam recorrentes reportagens sobre as qualidades do seu método.
Percebe-se que, mesmo quando a gindstica se transformou em fungao
das mudancas temporais, Ling continuou sendo visto como a base que
sustentava as novas formas de praticar a gindstica sueca. Nessa nova
forma, alguns sujeitos sao colocados como protagonistas, como Thulin,
Falk, Eli Bjorsten, entre outros.

Ao buscar compreender as diferentes ginasticas suecas em
circulagdo nos periddicos, foi possivel perceber que, na REF, durante os
anos de 1950 a 1954, houve um grande investimento na divulga¢ao dessa
nova forma de ginastica. A Moderna Ginastica Sueca, colocada em
circulagdo nas paginas do periédico, foi potencializada pela realizagao da
II Lingiada. O evento recebeu uma Delegacao Brasileira cujos sujeitos,
ao retornarem para o Brasil, colocaram na revista suas impressoes e as
novas possibilidades de se praticar ginastica. Notamos que o brasileiro
Jair Jordao Ramos, membro da Delegacdo Brasileira a II Lingiadas, foi
fundamental para a divulgacao da Moderna Ginastica Sueca na REF.

Assim, percebemos a II Lingiada como um evento de
divulgacao dessa Moderna Ginastica Sueca, que circulou pelo mundo e
teve, no Brasil, os periédicos especializados como um lugar de difusio.
Nota-se que os conhecimentos acerca da ginastica sueca, sustentados
nos estudos recentes sobre o método de Ling, encontraram espago nos
peridédicos e, em sua circulagao, possivelmente contribuiram para um
debate acerca do que se pensava a respeito da Educagao Fisica brasileira.
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