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No Brasil, a partir da segunda metade da década de 1980, com
o fim do regime militar, iniciou-se um momento fecundo na construgao
da intelectualidade brasileira, bem como no ambito educacional,
repercutindo diretamente nas praticas pedagogicas. Para Candau
(1992), a década de 1980 representou em sua esséncia uma grande
evolu¢ao no pensamento da Didatica no pais.

Foi uma época voltada a quebra de paradigmas, de negacao, de
buscas e de reconstrucao. Notadamente, a década de 1980 se destacou
pela necessidade de reorganizacao das praticas educativas. Para Saviani
(2007, p. 400), “uma particularidade da década de 1980 foi
precisamente a busca de teorias que ndo somente se constituissem
como alternativas a pedagogia oficial, mas que a ela se
contrapusessem”. Para o autor, surgia naquele momento histérico a
necessidade de construir pedagogias que favorecessem os dominados e
nao mais aos dominantes.

Tem-se um momento de perplexidade, de antincio e denuncia.
A didatica inicia por um momento critico de revisao, com vistas a
superacao de uma concep¢ao meramente instrumental. O momento
demandou unido entre profissionais da area na composi¢cio de uma
pratica pedagogica articulada com a perspectiva de transformacao
social, que vem norteando desde entao o processo de configuracio para
a Didatica nos contextos que vem se seguindo (Candau, 1992).
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A partir da década de 1990, importantes mudangas no cenario
politico, economico e social brasileiro trouxeram para o ambito
educacional novos desafios e influenciam os debates sobre a Didatica,
como globalizagao, mudancas no mundo do trabalho, ideologia do
pensamento Gnico e novas formas de exclusao social e desigualdade
que tém levado a uma incerta visao de futuro (Candau, 2000).

Como reagdo as necessidades da reorganizagdo pedagogica e
educacional, autores como Candau (1983) defendiam a transicdo da
Didatica Instrumental para a Didatica Fundamental, associada as
contradicoes e relacdes na sociedade e no ambito educacional.

Segundo Pimenta (2018), a proposta de uma revisao critica da
Didatica surge com o intuito de questionar os resultados das pesquisas
educacionais, visando superar as desigualdades culturais, sociais e de
relagdes no ambito escolar. O que deu origem a: Didatica Critico-
instrumental, Didatica Critica Dialética Reafirmada, Didatica
Desenvolvimental, Didatica Sensivel e Didatica Multidimensional.

Preconizada por Candau (2013), a Didatica Ciritico-
instrumental defende que a pods-modernidade expoe importantes
questionamentos para se repensar a pedagogia e a didatica, como:
diversidade cultural, formagdo de identidades, aspectos de
subjetividade, diferencas socioeconémicas e outros.

A Didatica Critica Dialética Reafirmada, conforme Pimenta
(2018), surge da necessidade de conhecer e aprender sobre aspectos
materiais e historicos inerentes as mudangas nos ideais pedagogicos, no
que diz respeito as rela¢des de trabalho e critério de realidade entre
teoria e pratica.

A Didatica Desenvolvimental, segundo Libaneo (2018), tem
como objetivo o estudo acerca dos principios gerais de uma
organizacao mais adequada das atividades de ensino. Este processo
considera as particularidades cronologicas da crianca, seu
desenvolvimento mental, caracteristicas individuais e tempo de
aprendizagem.

A Didatica Sensfvel defendida por D’Avila (2016) rompe com
o ideal didatico racionalista-instrumental e direciona uma a¢io didatica
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que transpassa a racionalidade e concentra-se nos sentimentos e
pensamentos que medeiam as praticas educativas que enaltecem o
ladico e a estética. Defende que as relaghes interpessoais entre
professores e alunos sao mediadas por sentimentos, ja que nao ha razao
sem sensibilidade.

Na Didatica Multidimensional, segundo Franco e Pimenta
(2016), os saberes sio produzidos em cooperagao entre professor e
aluno, tornando-os cidaddos criticos, autonomos e emancipados.
Trata-se de uma didatica que considera o ser na totalidade em seus
aspectos  cognitivos, afetivos, pessoais e comportamentais,
proporcionando uma formacao de homem critico apto a intervir no
meio em que vive.

A Didatica Critica busca vencer o intelectualismo formal de
enfoque tradicionalista, combater o ideal tecnicista da aprendizagem e
restabelecer a volta das tarefas especificamente pedagogicas, deixadas
na gaveta mediante um discurso estritamente reprodutivista. Nesta
perspectiva, o professor assume o papel de facilitador da transicio do
saber préprio do aluno para um conhecimento mais amplo (Veiga,
1994).

Conforme mencionado anteriormente, no periodo pds-regime
militar, inicia-se o surgimento de varias propostas voltadas a constru¢ao
de uma escola publica de qualidade numa perspectiva critica,
comprometida com os processos de democratizagdio do pais e a
formacao de cidaddos capazes de superar a imposi¢ao hegemoénica em
que foram submetidos em um sistema educacional retrégrado (Candau,
2013).

Mesmo reconhecendo os supostos limites de um agrupamento
dessas ideias pedagdgicas, Saviani (2013) destaca quatro propostas que
se destacariam nesse momento: a) pedagogias de “educacio popular”,
tendo como patrono da didatica Paulo Freire; b) Pedagogias da pratica,
proposta que era defendida por Oder José dos Santos, Miguel
Gonzalez Arroyo e Mauricio Tragtenberg, ¢) Pedagogia critico-social
dos conteudos educacionais, elaborada por José Carlos Libaneo e d)
Pedagogia historico-critica, proposta pelo proprio Saviani.
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As duas primeiras defendem a necessidade de uma educagao
popular, pautada no interior dos proprios movimentos sociais, onde o
principal conteddo ¢ o saber popular, com o objetivo de valorizar a
cultura popular e desenvolver a autonomia do cidadao. Essa educacio
seria organizada com a colabora¢ao do préprio povo, em oposi¢ao a
educacao escolar verticalizada que é pensada da elite para o povo. As
duas seguintes propostas priorizam o acesso das camadas populares ao
sistema de ensino sistematizado (Libaneo, 2008).

A proposta de Saviani (2013), baseada na perspectiva historico-
critica, busca elaborar meios de acesso a0 conhecimento sistematizado
por todas as classes de estudantes, mas chega as suas elaboracoes
percorrendo diferentes caminhos. Saviani dialogando com a Filosofia e
Libaneo procurando elaborar uma interdisciplinaridade entre a
Filosofia, a Didatica e a Psicologia da Educa¢ao. Desse modo, os
professores sao convocados a formar cidadaos criticos e atuantes, em
consonancia com as exigéncias de uma sociedade democratica, unindo
forgas ao combate a precariedade da educacao publica e a formacao
acritica proposta e oferecida nas escolas.

Durante o periodo do regime militar, o objetivo das escolas era
formar cidadaos técnicos para participar da evolu¢do econdmica
almejada pelo sistema politico. Segundo Otero (2018), acreditava-se
que uma pessoa que escolhesse uma profissao, se formasse técnico e
terminasse o ensino médio, estaria satisfeita em entrar no mercado de
trabalho, sem sentir motivagao para buscar o ensino superior. Isso se
devia ao fato de que o ensino médio ji oferecia uma formagao
profissional que anteriormente sé poderia ser obtida mediante um
curso universitario completo.

O Estado também tinha interesse em exercer controle politico
e ideoldgico para evitar criticas sociais e politicas e garantir a adesao de
todas as camadas da sociedade as politicas estatais. O governo se
preocupava em desmobilizar os movimentos estudantis e sociais,
buscando educar de acordo com as normas do capitalismo como um
dos principais objetivos. Durante esse periodo, os principais objetivos
da educacio inclufam estabelecer uma conexao direta entre educacio e
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trabalho, promover a privatizagio do ensino e fomentar a
profissionalizacdo. (Germano, 2011).

Segundo Cunha (2005), a estratégia foi a implantacao do ensino
profissionalizante universal e obrigatorio, uma medida adotada para
redirecionar o foco dos jovens que buscavam ingressar no ensino
superior, priorizando o mercado de trabalho. Isto resultou em uma
deterioragdo tanto na preparagao dos estudantes para o ensino superior
quanto na qualidade do ensino médio, entao denominado 2° grau.

Para Bourdieu (2011), a escola é como um mecanismo que
perpetua a ordem social existente, validando as desigualdades sociais e
contradizendo a ideia de uma escola emancipadora. Segundo ele, a
disparidade no acesso ao ensino superior entre diferentes camadas
sociais revela como os privilégios culturais sao percebidos somente
quando manifestados de maneira explicita. Ainda segundo o autor, essa
natureza elitista e diviséria do sistema educacional era evidente.
Enquanto as classes burguesa e média podiam e eram incentivadas a
seguir para o ensino superior, as camadas mais pobres frequentemente
se viam limitadas a oportunidades sem privilégios ou com poucas
perspectivas de ascensdo social, reforcando assim o papel conservador
da escola em relagdo aos padroes sociais burgueses (Bourdieu, 2011).

A educagdo passou a separar o trabalho manual do trabalho
intelectual. Esse modelo educacional exacerbou ainda mais as
disparidades sociais e acentuou a dualidade ja presente nos sistemas de
ensino do Brasil (Gamboa, 2001).

Segundo Freitag (2005), um dos objetivos educacionais
propostos no perfodo da ditadura foi alcancado, tais como manter as
universidades publicas com uma oferta de vagas menor do que a
demanda, reservando essas oportunidades para as classes médias e altas
da sociedade. Conforme os individuos de baixa renda que desejassem
ingressar na universidade seriam incentivados a optar pelo ensino
privado, ja que nao dispunham das condigbes didaticas e dos
conhecimentos necessarios para competir em igualdade com aqueles

que haviam frequentado o ensino secundario em escolas particulares.
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As politicas educacionais foram as principais ferramentas de
controle utilizadas pelo Estado militar para dominar a camada social
mais desfavorecida, direcionando-a para atender aos interesses
econémicos. Segundo Aranha (1996), o objetivo era formar
trabalhadores competentes para o trabalho bragal, limitando o acesso
desta massa ao trabalho intelectual. Ele sugere que essas politicas
determinavam quem teria acesso as melhores universidades e,
consequentemente, quem ocuparia as posi¢oes mais altas na hierarquia
social brasileira.

Até entdo, a educacio vinha sendo utilizada como uma
ferramenta para perpetuar as desigualdades sociais, restringindo o
acesso das classes populares a um ensino de qualidade e a formagao
critica. Diante disso, torna-se imprescindivel a ado¢io de um novo
modelo educacional. Nessa perspectiva, a escola contemporinea
assume uma func¢ao transformadora, voltada para a elaboracio de um
projeto politico-pedagdgico que promova a interdisciplinaridade,
assegure a igualdade no acesso ao conhecimento e favoreca o
desenvolvimento pleno dos estudantes, considerando a Educagio
Fisica como elemento fundamental nesse processo.

Palma Filho (2018) argumenta que a escola desempenha um
papel crucial na formagiao do cidadio ao garantir o acesso ao
conhecimento produzido socialmente e acumulado historicamente,
independentemente da situagao social do aluno. A escola deve ir além
da simples transmissio ou reproducdo desse conhecimento,
promovendo uma verdadeira apropriacao. Assim se faz necessario uma
organizacao de preceitos e parimetros que norteiam o sistema de
educacio brasileiro.

Assim, os Parametros Curriculares Nacionais destacam trés
principais categorias de conteddo: conceitual, procedimental e
atitudinal. Esses conteidos sdo organizados em blocos inter-
relacionados e apresentados como possiveis abordagens para o
trabalho do professor (Brasil, 1998).

Assim, os conhecimentos devem respeitar as caracteristicas de
cada categoria, mas seu desenvolvimento deve estar integrado,
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refletindo a importancia dos objetivos educacionais do professor. De
acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, o conteudo
conceitual referir-se a fatos, principios e conceitos, o procedimental
esta relacionado ao fazer e o atitudinal pontua sobre normas, valores e
atitudes (Brasil, 1998).

Na busca da articulagdo entre teoria e pratica e efetivar sua
responsabilidade social na formagao do aluno, a escola necessita ter
plena consciéncia de sua fungio politica na construgao de um projeto
politico pedagdgico multidisciplinar, onde o foco seja o
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da
cidadania e a preparagdo e qualificagdo para o mundo do trabalho.
Sendo assim, a Educacao Fisica Escolar cumpre um importante papel
na formagao deste individuo fisica e mentalmente saudavel (Brasil,
2017).

Para Bagnara e Boscatto (2022); Fensterseifer (2020); Young
(2011), a concretizacdo e o avanco desse modelo pedagdgico
multidimensional podem ser alcancados por meio de um projeto
educativo voltado para a democratizagdo dos conhecimentos
tradicionais e a geracdo de saberes significativos. Isso implica que cada
area do conhecimento, assim como a Educacao Fisica, respeitando suas
particularidades, deve oferecer um conjunto de saberes que possibilite
aos individuos desenvolver uma leitura critica e uma participagao
cidada consciente no meio em que estao inseridos.

Ainda conforme os autores mencionados anteriormente, 0s
professores de Educacdo Fisica enfrentam o desafio de estruturar e
organizar o curticulo escolar com base nos "principios" da
complexidade, criticidade, profundidade e diversidade dos conteudos
relacionados a cultura corporal de movimento ao longo dos anos
(Bagnara e Boscatto, 2022; Fensterseifer, 2020; Young, 2011).

Assim como assevera Kunz (2004), o movimento humano ¢ um
"didlogo entre o homem e o mundo", onde o individuo que se
movimenta confere sentidos e significados as suas agdes corporais. Os
saberes gerados pela experiéncia das manifestagdes corporais nao
podem ser substituidos pela reflexdo tedrica, assim como 0s
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conhecimentos adquiridos na pratica nao substituem as ferramentas
cognitivas oferecidas pelos conceitos.

A Educagao Fisica aborda os elementos da cultura corporal de
movimento, reconhecendo que, multidimensionalmente, ¢ essencial
considerar a apropriagdo conceitual, ou "saberes-enunciados",
enquanto, de maneira integrada, também deve lidar com a pratica
corporal, que abrange o desenvolvimento do movimento humano, a
experimentacdo e a vivéncia pratica dos conteudos inerentes ao seu
curriculo (Charlot, 2009; Kunz, 2004).

Para Bagnara e Fensterseifer (2020), a Educacao Fisica deve
abordar os conteudos e conhecimentos especificos por meio da pratica
"fazendo com" e da teoria "falando de", exigindo uma estruturagio
particular  no  curriculo.  Articular essas duas  dimensdes
interdependentemente ¢ crucial para evitar que a disciplina se torne
predominantemente tedrica ou, ao contrario, um "praticismo" que
ignora a produgao conceitual da cultura corporal de movimento e os
saberes e interesses dos proprios estudantes.

Na proposta de ensino da Educagio Fisica que valoriza o
conhecimento da cultura corporal de movimento, Gonzilez e
Fensterseifer (2009) identificam trés objetivos principais. O primeiro é
o "se-movimentar", que visa proporcionar a crian¢a um entendimento
mais profundo do préprio corpo. O segundo objetivo esta relacionado
as praticas corporais sistematizadas, que englobam atividades como
acrobacias, esportes, danga, exercicios fisicos e praticas corporais
diversificadas, e estao ligadas ao lazer, ao cuidado do corpo e a
promocgao da satde. O terceiro objetivo diz respeito as representagdes
sociais associadas as atividades corporais de tempo livre e a relagao
entre o cuidado e a educagao do corpo com a organizacio da vida
coletiva e individual.

A Educagiao Fisica deve ser integrada ao curriculo escolar,
responsabilizando a escola e seus professores pela criacio e
implementagao de praticas educativas que atendam as diversas
realidades e necessidades sociais. Os conhecimentos culturais

abordados pela Educacio Fisica devem refletir as caracteristicas do
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universo estudado e a sua natureza como disciplina escolar, e nao
somente replicar o que ocorre fora dela. Dessa forma, a Educagao
Fisica deve incluir conhecimentos das diferentes praticas corporais
presentes na cultura do movimento, permitindo que os alunos as
conhecam ¢ as adaptem conforme o contexto em que estao inseridos
(Merida, 2004).

Para Tavares (2011), a didatica adotada pelo professor deve
considerar a formacdo da personalidade dos alunos em diversos
aspectos, nao somente intelectual, mas também moral, afetivo e fisico.
Semelhante a desenvolver nos alunos a capacidade de observagao,
analise critica de fatos, fenémenos e habilidades de expressio verbal e
escrita. Assim, a integracdo entre instru¢ao e educagao reflete-se na
formacao de atitudes e convicgdes diante da realidade ao longo do
processo de ensino.

Ainda conforme a autora mencionada anteriormente, durante
esse processo, o professor deve criar situagdes que incentivem os
alunos a pensar, analisar e conectar o que estudam com a realidade em
que vivem. A realizacio consciente das tarefas de ensino e
aprendizagem contribui para a construcao de convicgoes, principios e
acoes que guiardo as praticas educativas dos alunos, apresentando
situagoes reais que estimulem a reflexdo e analise conforme sua propria
realidade (Tavares 2011).

O professor, ao se apropriar de uma didatica adequada diante
do cenario em que se encontra, se destaca dos demais, pois, além de se
concentrar no curriculo, considera o aluno integralmente,
considerando suas caracteristicas individuais e sociais. Ele busca a
melhor forma de alcan¢i-lo e ensina-lo de maneira significativa,
adotando metodologias diferenciadas, valorizando os conhecimentos
prévios e incentivando a busca continua pelo saber, por meio do
didlogo e da troca de experiéncias (Freire, 1985).

Assim como afirma Libaneo (1994), o uso de uma didatica
envolvente é fundamental para manter o interesse dos alunos e sua
permanéncia em sala de aula. Assim, é crucial que os alunos se sintam

motivados e envolvidos no processo de ensino-aprendizagem. Para
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isso, ¢ necessario despertar neles o desejo de aprender e continuar
aprendendo, oferecendo aulas dinamicas, objetivas e criativas, com
metodologias adequadas que atendam as suas expectativas.

Para que suas aulas sejam atraentes e prazerosas ¢ essencial que
o professor possua habilidades como: organizar e dirigir situagoes
voltadas a aprendizagem; gerenciar o progresso cognitivo dos alunos;
desenvolver e aprimorar métodos de diferenciacio; engajar os alunos
em seu aprendizado e trabalho cotidianos; estimular a colabora¢iao em
equipe; participar na administracao da escola; comunicar-se com os pais
e envolvé-los nos eventos escolares; utilizar novas tecnologias inerentes
a sala de aula; lidar com as responsabilidades e dilemas éticos da
profissao; e gerenciar sua propria formacgido continua (Perrenoud,
2000).

Nos dltimos anos, conforme Soares et al. (2012), a literatura
sobre a drea sociocultural da Educacdo Fisica tem passado por um
rigido processo de reflexdo e reconfiguracao desse componente
curricular na Educacdo Basica. Essas pressuposi¢oes tedrico-legais
sustentam que a Educacio Fisica Escolar deve se posicionar como um
componente curricular que, intencionalmente, contribui para a
formagao dos individuos, preparando-os para agir com autonomia em
uma sociedade democritica e republicana.

Para apoiar essa tarefa, é necessario que as aulas de Educagao
Fisica sejam baseadas na perspectiva multidimensional dos
conhecimentos. Essa abordagem permite aos alunos compreender
melhor os aspectos conceituais, caracteristicas e principios da cultura
corporal de movimento, bem como os sentidos e significados do
movimento corporal humano e seu complexo contexto (Boscatto,
2008).

Bagnara e Fensterseifer (2020) afirmam que a Educagao Fisica
precisa abordar de maneira especifica os conteudos e conhecimentos
relacionados a pratica corporal, integrando a dimensao pratica com a
dos conceitos. Articular essas duas dimensdes de forma
interdependente e organica é essencial para evitar que a Educagao
Fisica se torne um componente curricular focado no discurso teérico

148



ou, por outro lado, que se torne excessivamente centrada na pratica
fisica sem considerar a produgao conceitual da cultura corporal de
movimento.

Essas dimensoes se conectam com diversos temas da cultura
corporal de movimento, ultrapassando os limites do conteudo
especifico em estudo. Assim, os estudantes conseguem analisar as
manifestagoes da cultura corporal sob perspectivas ética e estética,
considerando as razoes para sua producao e transformagao, bem como
suas conexoes locais, nacionais e globais (Bagnara; Boscatto, 2022).

A dimensio da pratica corporal abrange os conhecimentos
gerados a partir da experiéncia, principalmente através do movimento.
Esses conhecimentos podem ser descritos como o "saber-fazet" que se
manifesta na ac¢do corporal e surge da experiéncia de se mover
(Gonzalez; Fraga, 2012).

Bagnara e Boscatto (2022) destacam que a dimensao da pratica
corporal deve ser orientada pelo desenvolvimento de a¢oes educativas
que vao além da mera transmissio ou repeticio de movimentos
sistematicamente padronizados. Desta forma, nas aulas de Educacao
Fisica, ¢ fundamental oferecer aos alunos experiéncias formativas que
permitam a possibilidade de atribuir seus proprios significados e, dessa
forma, absorver profundamente os conhecimentos produzidos.

Assim, a Educacao Fisica deixa de focar somente em aspectos
praticos voltados para a melhoria das capacidades fisicas, introduzindo
os alunos ao universo da cultura corporal. Nesse sentido, a pratica
corporal ao longo da histéria da Educacio Fisica passou a ser
compreendida nao somente como execug¢ao de técnicas, mas como um
espaco de construcao de saberes, onde os alunos podem atribuir
sentidos proprios as suas vivéncias e desenvolver uma aprendizagem
malis critica e reflexiva. (Bracht, 2010).

A partir da segunda metade da década de 1980, iniciou-se um
intenso debate sobre a identidade pedagdgica da Educacio Fisica,
impulsionado por criticas a0 modelo tradicional de ensino (Darido,
2003; Caparroz, 2001; Resende, 1994).
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Caparréz (2001) explica que essas discussoes culminaram no
Movimento Renovador. Ainda segundo o autor, o chamado
Movimento Renovador da Educacao Fisica pode ser entendido como
um movimento "inflexor", ao representar um esforco significativo e
inédito para reorganizar os principios que orientam a Educagao Fisica
Escolar. Esse movimento buscou questionar, de maneira mais intensa
e sistematica, os paradigmas da aptidao fisica e do esporte que
sustentavam a pratica pedagogica nas aulas de Educacdo Fisica nas
escolas.

Com o fim do regime militar e o processo de redemocratizagao
do Brasil, figuras importantes da Educagao Fisica reconheceram a
necessidade de reformular a abordagem da disciplina no pais, dando
origem ao “Movimento Renovador”. Esse movimento surgiu em um
contexto educacional mais amplo, onde o cenario politico permitia o
surgimento e a circulagao de teorias que questionavam a func¢ao social
da educagio e da escola, reconhecendo-as como institui¢oes que
reproduzem, mas também constituem, as desigualdades sociais
(Machado, 2012).

Conforme Hungaro (2013), a Educagdo Fisica buscava
compreender seu papel na escola e sua fungdo social na sociedade,
procurando legitimar sua presenga educacional de forma que nao se
baseasse somente na melhoria da aptidao fisica dos alunos. Esse
contexto impulsionou uma reflexdo critica e sistematica, onde, pela
primeira vez, a Educac¢ao Fisica comegou a questionar teoricamente sua
histérica funcionalidade em prol dos interesses das elites dominantes,
iniciando um movimento de engajamento na luta por mudangas
radicais na sociedade capitalista.

A partir desse contexto, Castellani (1988) ressalta que novas
concepcbes de ensino comecam a emergit na Educacao Fisica
brasileira. Uma dessas abordagens, a ctitico-superadora, vé a educagao
como uma agao politica, voltada para permitir que as classes populares
se apropriem do conhecimento da cultura dominante. Isso promove
maior acessibilidade ao conhecimento e 2 cultura, fornecendo as
pessoas ferramentas para exercer plenamente sua luta no ambito social.
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Bracht (2010) explica que, com o surgimento do Movimento
Renovador, o corpo, que era o principal objeto de estudo da disciplina,
passou a ser compreendido nao somente em sua dimensao bioldgica,
mas como uma construcao cultural. Essa nova perspectiva reconhece
que as diferentes praticas corporais (ou atividades fisicas) foram
desenvolvidas pelo ser humano em contextos histéricos e culturais
especificos, cada uma com seus significados.

Um dos elementos fundamentais do Movimento Renovador foi
a Incorporagdo de novos pressupostos, especialmente das
humanidades, o que possibilitou uma revisao critica das praticas da
disciplina. Essa mudanga, inédita até entdo, gerou uma crise de
identidade na Educacio Fisica, colocando a area diante de questdes que
nao faziam parte de seu cotidiano. Isso resultou em diversas demandas
para os profissionais da Educacdo Fisica, pois a "desnaturalizagao da
Educacio Fisica" ndo somente permitiu que os docentes buscassem um
maior espaco e redefinissem seus papéis na escola, mas também exigiu
que superassem uma postura passiva, neutra ou apolitica em relagao a
sua participa¢do no processo pedagodgico (Machado; Bracht, 2016).

Para Darido (2012), a Educagdo Fisica, como componente
curricular, deve evoluir para enfatizar o saber praticar, integrando as
diferentes dimensdes do ensino e promovendo a apropriacio dos
alunos nas praticas corporais. A verdadeira aprendizagem vai além da
simples reproducao de exercicios, envolvendo a aplicagdo dessas
praticas em contextos mais amplos e significativos.

Segundo Silva (2020), o campo progressista da Educagao Fisica
surgiu como uma resposta as ordens dominantes da época,
incorporando debates sobre historia, filosofia e sociologia e criticando
as praticas que se baseavam somente no paradigma biolégico. As
criticas a funcdo sociopolitica conservadora da Educagao Fisica foram
discutidas de uma perspectiva critica da Educagao, buscando superar
essas praticas conservadoras e transformar a disciplina em um agente
de mudanca para atender as necessidades sociais concretas.

Na perspectiva critica, a Educagao Fisica fundamenta-se na
Cultura Corporal, uma dimensdo da cultura humana que deve ser
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internalizada pelos alunos. E fundamental explorar e compartilhar seus
determinantes historicos, sociais, culturais, politicos e econémicos no
ambiente escolar, integrando suas dimensdes tedricas, praticas,
técnicas, estéticas e artisticas. A Educacido Fisica ¢ parte integrante da
totalidade social, assim como toda a estrutura escolar (Souza, 1998).

Desde a redemocratizacio até os dias atuais, a Didatica no
Brasil tem passado por profundas mudangas, debates tedricos intensos
e reconstrugdes conceituais que nao somente refletem alteragdes na
estrutura educacional, mas também revelam os desejos de uma
sociedade em busca de equidade, justi¢a social e emancipagao. A partir
dos anos 1980, iniciou-se um movimento de revisio critica da Didatica
que foi essencial para romper com os modelos autoritarios e tecnicistas
herdados do regime militar. Esse processo abriu caminho para
abordagens pedagdgicas que valorizam a diversidade, a complexidade
dos sujeitos e sua inser¢ao histérica no processo educativo.

Nesse contexto, pensadores como Saviani, Candau, Libaneo e
Pimenta desempenharam um papel central ao propor uma Didatica
critica, superando enfoques meramente operacionais. Foram
desenvolvidas concep¢des como a Didatica Critico-instrumental,
Desenvolvimental, Sensivel e Multidimensional, que niao somente
ampliaram a base tedrico-metodolégica da educagao brasileira, mas
também contribuiram para redefinir o papel do docente como agente
de transformagao social. A escola, anteriormente percebida como
instrumento de manuten¢ao da ordem vigente, ¢ vista cOmo um espago
de resisténcia e possibilidade emancipatéria, sobretudo para os grupos
historicamente excluidos.

No campo da Educagao Fisica, essas transformagoes também
se manifestaram no contexto pods-ditadura, especialmente com o
surgimento de criticas a0 modelo tradicional baseado na aptidao fisica
e na légica tecnicista. O chamado “Movimento Renovador” da
Educacao Fisica representou um marco ao redirecionar o foco da
simples execucdo de habilidades corporais para uma abordagem que
entende o corpo como uma constru¢ao social, historica e cultural. Essa
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virada tedrica permitiu a entrada de novas perspectivas, particularmente
aquelas de carater critico e interdisciplinar.

As concepgodes contemporaneas da Educagao Fisica, baseadas
em uma visao multidimensional do saber, estao alinhadas as diretrizes
dos Parametros Curriculares Nacionais ao promoverem a integracao
entre conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais. A
valorizagio das diversas manifestacdes da cultura corporal de
movimento amplia a compreensao das praticas corporais e favorece
uma formacgido integral dos alunos, promovendo aprendizagens
significativas, criticas e contextualizadas. Dessa maneira, a Educagio
Fisica se posiciona como parte de uma proposta de escola democratica,
comprometida com a cidadania e a transformagao social.

No entanto, para que essas propostas se concretizem, é
indispensavel que o professor adote uma postura proativa no
planejamento e na condugao de praticas pedagogicas que dialoguem
com a realidade dos estudantes. Tal postura requer o reconhecimento
dos desafios enfrentados pela docéncia no Brasil atual, que vao desde
a desvalorizagao da profissdo até a resisténcia institucional as praticas
criticas. A busca por formagdo continuada, a adogao de metodologias
inovadoras e a articulagao entre teoria e pratica sao aspectos essenciais
para evitar tanto a fragmentagdo da pratica pedagogica quanto a
superficialidade do discurso tedrico.

Assim, ao promover uma articulagdo coerente entre suas
dimensdes pratica e tedrica, a Educag¢do Fisica Escolar pode
consolidar-se como uma area de conhecimento essencial para a
formacao de sujeitos criticos, autbnomos e socialmente engajados. O
objetivo vai além da melhoria das capacidades fisicas: trata-se de formar
cidadaos conscientes, capazes de compreender e intervir na realidade
em que estao inseridos. A escola, nesse sentido, deve ser reconhecida
como um espaco de disputa simbdlica, de construcao de significados e
de formacio politica, onde a Educagio Fisica tem papel central ao
integrar saberes, valores e praticas que contribuam para uma sociedade

mais democratica, igualitaria e solidaria.
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