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BIBLIOGRAFICA DAS PESQUISAS BRASILEIRAS®

Ana Badrbara Joaguinm Mendonga
Flavia da Silva Ferreira Asbabr

O objetivo do presente capitulo é apresentar um levantamento bibliografico sobre
as pesquisas brasileiras desenvolvidas acerca da temitica do autodominio da conduta'
(VYGOTSKI, 2012a), dentro do escopo tedrico da Psicologia Histérico-Cultural.

Ao analisar as fungdes psiquicas superiores, Vygotski (2012a) nota um trago
psicologico geral a elas, trata-se de seu carater voluntario. Tal especificidade altera
radicalmente a conduta humana que passa a ter a capacidade consciente e intencional de
autodominio.

Segundo o autor, as fun¢des psiquicas correspondem a uma propriedade de agao
que o psiquismo possui a0 processar a captagao da realidade objetiva. No entanto, divide-as
em duas: as fungOes psiquicas elementares e as fungdes psiquicas superiores. As
elementares compreendem dispositivos bioldgicos, calcados no padrio estimulo-resposta,
que se caracterizam, portanto, pela imediaticidade e o reflexo. Ja as superiores, condizem
com os atributos e propriedades do psiquismo que tém sua origem na vida social, na
produgio e apropriagiao da cultura (MARTINS, 2013).

Nas palavras de Vigotski, “todas as func¢des superiores ndo se formam na biologia,
na histéria da filogénese pura, mas o mecanismo préprio que se encontra na base das
fungodes psiquicas superiores é uma reprodugio do social” (VIGOTSKI, 1983, p. 146 apud
Shuare, 2017, p.66). Entende-se, assim, que as funcOes aparecem duas vezes no
desenvolvimento, inicialmente, no plano social (interpsiquico) e, posteriormente, no plano
psicolégico (intrapsiquico). Neste sentido, Shuare (2017) aponta que este processo de
internalizacdo nao é uma mera passagem da funcdo exterior ao interior, este processo
transforma a estrutura da funcao psiquica, constituindo-a como supetior.

Tal processo tem como ponto central a internalizagdo de signos, instrumentos
psiquicos culturalmente formados, que ao serem apropriados pelos seres humanos por
meio de mediagOes feitas na vida coletiva provocam a requalificagio do psiquismo. No
entanto, a partir do movimento de internalizagdao, os signos nao apenas requalificam as
fungdes psiquicas, mas também passam a realizar o papel de regulagio da conduta.
Entende-se, assim, que o autodominio equivale, justamente, ao “dominio das condutas
culturais, mediadas pelo signo nas relagoes sociais concretas” (TOASSA, 2004, p. 3). Trata-
se, portanto, de um desenvolvimento imprescindivelmente histérico-cultural.

Haja vista, torna-se possivel compreender que o desenvolvimento do autodominio
na vida dos sujeitos corresponde a um fenomeno indissociavel das relagdes sociais
concretas nas quais este se encontra. Sendo assim, no contexto do modo de produgio
capitalista, que compreende uma sociedade alienada e excludente, nota-se a existéncia de
atividades desumanizadoras, as quais ndo possibilitam o pleno desenvolvimento da maioria
das pessoas, ou seja, os interesses do capital nao se direcionam ao desenvolvimento das
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! Importante salientar que existe uma grande variedade de nomes utilizados para o autodominio da conduta, quais sejam:
atividade voluntaria, autocontrole, autorregulagio, autodominio, comportamento voluntatio, ato volitivo etc. (VIEIRA,
2017). Tal variabilidade aparece tanto nas pesquisas soviéticas quanto nas brasileiras, dessa forma, adota-se aqui o termo
autodominio da conduta de modo genérico, mas nas discussdes baseadas nos trabalhos encontrados sera utilizada a
nomenclatura do autor de referéncia.
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potencialidades humanas. Verifica-se, na verdade, uma cisao entre as produgdes do género
humano e as possibilidades de apropriacio pelos individuos singulares das mesmas
(SAVIANI, 2011).

A partir de tal consideragdo é possivel compreender a importancia dos estudos
acerca do autodominio da conduta, ja que ao conhecer as condi¢oes psicossociais que sao
necessarias ao seu desenvolvimento, torna-se possivel lutar pelas suas formas de concregao.
Além disso, avalia-se que os principios defendidos pela Psicologia Histérico-Cultural
apresentam uma enorme potencialidade de subsidio teérico-pratico a sua compreensio, ja
que se contrapoe a concepcoes idealistas e maturacionistas sobre o desenvolvimento
humano.

Dessa forma, uma primeira aproximag¢ao ao conceito ocorreu por meio da revisao
bibliografica aqui apresentada. Tém-se como hipdtese que tal tematica ainda apresenta
poucas produgoes no contexto das pesquisas brasileiras. Por este motivo, esta revisao se
divide em duas frentes. Uma primeira que visa averiguar pesquisas que tém como foco o
estudo do autodominio da conduta, analisando de que modo o conceituam e os
procedimentos metodolégicos utilizados e uma segunda frente que busca verificar
pesquisas que tangenciam tal tematica, utilizando-o como auxiliar explicativo a outros
temas, avaliando quais sdo estes, bem como de que modo o conceituam.

Método

A revisdo sistematica aqui apresentada orientou-se a partir das diretrizes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Analyses, conhecido como PRISMA (MOHER
et al., 2009), sendo que seus protocolos podem ser acessados no site: http://www.ptisma-
statement.org/.

A busca bibliografica foi realizada no més de maio de 2020 no Catalogo de Teses e
Dissertagoes da CAPES. Tal escolha deveu-se a compreensio de que esta base de dados
contempla os objetivos da pesquisa, ou seja, abarca especificamente pesquisas brasileiras,
possibilitando um panorama geral e profundo sobre as produgdes realizadas dentro da
tematica aqui discutida. Desse modo, para tal busca foram utilizados os descritores:
“Autodominio da conduta” AND “Psicologia Histérico-Cultural”; “Autorregulacao da
conduta” AND “Psicologia Histérico-Cultural”; “Atividade voluntaria” AND “Psicologia
Histérico-Cultural”; “Voluntariedade da conduta” AND “Psicologia Histérico-Cultural” e
“Autocontrole” AND “Psicologia Histérico-Cultural”.

Para o refinamento na base de dados foi definido em todos os descritores os
seguintes critérios: pesquisas de 2000 até 2020; ciéncias humanas como grande area do
conhecimento e nas areas de conhecimentos foi selecionado: educagao, psicologia,
psicologia do desenvolvimento humano e psicologia do ensino e da aprendizagem. Apds o
refinamento, foi utilizado como critério de selecao das pesquisas a leitura dos titulos, leitura
do resumo, analise panoramica das teses e dissertagoes, conferindo indice e referéncias
bibliograficas, sendo que a tematica do autodominio da conduta deveria aparecer como
foco da pesquisa ou um tema tangencial, além de que o trabalho deveria ter sua base
te6rico-metodoldgica pautada na Psicologia Histérico-Cultural.

A quantidade de pesquisas selecionadas em cada uma destas etapas pode ser
verificada na tabela 1.
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Tabela 1: Relagao entre descritor e a quantidade de pesquisas selecionadas em cada etapa da
revisao sistematica.

N° total de | N° de pesquisas | N° de pesquisas
Descritor Pesquisas | apos refinamento | selecionadas
“Autodominio da conduta” AND “Psicologia
Histérico-Cultural” 549 354 15
“Autorregulacdo da conduta” AND “Psicologia
Histérico-Cultural” 549 354 15
“Atividade voluntaria” AND “Psicologia
Histérico-Cultural” 162 112 11
“Voluntariedade da conduta” AND “Psicologia
Histérico-Cultural” 549 354 15
“Autocontrole” AND “Psicologia Histérico-
Cultural” 193 150 1
Total 2002 1324 58

Fonte: As autoras.

Analisando-se as teses e dissertagoes selecionadas, retiraram-se as duplicadas, o que
resultou em um total de 22 pesquisas e, posteriormente, retirou-se pesquisas que tinham
acesso negado, resultando assim em 21 pesquisas selecionadas, conforme pode ser visto na
figura 1. Ressalta-se que apesar de o diagrama do PRISMA se referir a busca com artigos, a
presente revisio refere-se a teses e dissertagoes.

Figura 1: Procedimentos de selecao de teses e dissertagoes
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Fonte: Moher et al. (2009).
Resultados e discussao

Uma primeira analise realizada diz respeito a averiguacdo de quantas teses e
dissertagdes possuem como objeto principal de pesquisa o autodominio da conduta e quais
o utilizam como conceito auxiliar explicativo. Dessa forma, tal diferenciagio foi
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denominada Frente 1 e Frente 2. O numero total de pesquisas encontradas em cada frente
foi, respectivamente, 1 e 20.

Encontramos um tnico trabalho presente na Frente 1, Vieira (2017). Os trabalhos
presentes na Frente 2 sao: Albuquerque (2013); Anjos (2013); Baraldo (2017); Costa (2018);
Escudeiro (2014); Ferracioli (2018); Freire (20106); Leite (2010); Leite (2015); Moraes (2011);
Murad (2018); Pani (2017); Pasqualini (20006); Polaquini (2016); Ribeiro (2019); Rosenburg
(2003); Silva (2014); Silva (2017); Silva (2019); Trindade (2011).

Um primeiro ponto que se sobressai deste resultado ¢é a disparidade entre os
trabalhos que constam na Frente 1 e na Frente 2. Apenas uma dissertacdo possufa como
objeto de pesquisa a voluntariedade da conduta. Trata-se da pesquisa “O desenvolvimento
da atividade voluntaria a partir da Psicologia Histérico- Cultural: menos rétulo e mais
aprendizagem”, que possul como objetivo investigar como se desenvolve a atividade
voluntaria tomando como base a Psicologia Historico-Cultural.

A partir de tal dado, considerou-se necessario verificar quais tematicas compunham
o quadro da Frente 2, ou seja, compreender dentro de quais contextos o autodominio da
conduta ¢ utilizado enquanto conceito explicativo. Para isso, analisaram-se os objetos e
objetivos das pesquisas. Tal resultado encontra-se na tabela 3.

Tabela 2: Tematicas componentes da Frente 2.

Tematica N° de pesquisas

Funcdes Psiquicas Superiores

TDAH

Formacdo docente

Relacio desenvolvimento e aprendizagem

Alcoolismo

Educac¢io escolar na adolescéncia

Adoecimento psiquico

Fracasso escolar

Formagao do carater

FEducacio escolar na infancia

(SN U PN N S PN N T N NS )

Educacio de Jovens e Adultos

Fonte: As autoras.

A partir de tais dados, é possivel notar que grande parte (40%) das tematicas da
Frente 2 dizem respeito ao desenvolvimento de alguma das funcdes psiquicas superiores.
Em segundo lugar estao pesquisas sobre o TDAH (15%), tema que em sua esséncia
também se vincula as discussdes acerca da funcdo psiquica atencdo voluntaria. Para
destrinchar quais fungdes psiquicas sdo as mais vinculadas ao estudo da voluntariedade da
conduta, realizou-se a tabela 3, o que mais uma vez coloca em destaque a vinculagdo com a
atencao.

Tabela 3: Especificagao da Tematica das Fung¢oes Psiquicas Superiores

Tematica: Funcdes Psiquicas Superiores N° de pesquisas

Atenc¢do

Memoria

Pensamento

Imaginacio

SO PN I [N 'S

Geral

Fonte: As autoras.
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A partir desta analise geral e tendo em vista o objetivo desta revisao sistematica,
conforme sugerido no método PRISMA (MOHER et al., 2009) foi realizado um protocolo
para que a analise dos trabalhos adquirisse maior rigorosidade. Desta forma, o protocolo
foi diferente para cada uma das frentes, visto que estas possuem objetivos especificos
dentro do levantamento bibliografico, conforme ja anunciado na introdugao.

No protocolo de analise da Frente 1 foram definidas as seguintes categorias: Titulo,
Autot, Tese/Dissertacio, Ano de Publicagio, Objetivo da pesquisa, Conceituacio de
Voluntariedade da Conduta, Procedimentos Metodolégicos, Participantes, Instrumentos,
Procedimentos de analise e Resultados Encontrados.

Para a analise dos trabalhos da Frente 2, o protocolo continha as seguintes
informagodes: Titulo, Autor, Tese/Dissertacdo, Ano de Publicacio, Tematica Principal da
Pesquisa, Objetivo da Pesquisa, Conceituagao de Voluntariedade da Conduta, Contexto
Utilizado. As discussoes aqui realizadas estao balizadas pelos dados encontrados em tal
protocolo.

Inicia-se, assim, a analise pelo elemento principal aqui investigado e que se
apresenta em ambos os protocolos, a conceituagao do autodominio da conduta, ou seja, no
que este consiste propriamente e de que modo se desenvolve ontogeneticamente no ser
humano. Para isso, a partir das andlises foi possivel sintetizar em algumas formula¢oes
tedricas gerais as idelas principais acerca do autodominio que apareceram na bibliografia
encontrada:

o O desenvolvimento do autodominio da conduta ocorre a partir da apropriagio e
emprego dos signos, como media¢ao dos processos psiquicos;

° O autodominio da conduta nio se forma por si mesmo, é educado;

° O desenvolvimento do autodominio da conduta vincula-se ao desenvolvimento das
demais func¢bes psiquicas superiores;

° A linguagem e o pensamento conceitual possuem um importante papel no

desenvolvimento do autodominio da conduta;

° Analisando a ontogénese, percebe-se que o autodominio da conduta é neoformagao
da atividade realizada na idade pré-escolar, contudo este niao se esgota neste periodo e
continua a desenvolver-se ao longo da vida;

° O autodominio da conduta ¢ a base para o desenvolvimento da personalidade da
crianca.

Um primeiro esclarecimento necessario diz respeito a questdo: o que caractetiza o
autodominio da conduta? Silva (2017) apresenta uma 6tima sintese com base nas ideias de
Smirnov et al. (1960), na qual aponta que consiste na consciéncia do sujeito que age tendo
em vista a finalidade que visa alcancar. Com isso, apresenta uma critica relevante de
Vigotski (1995), na qual o autor aponta que a aparéncia topografica, ou seja, o aspecto
motor da a¢do dos seres humanos nio ¢ suficiente para revelar a esséncia do ato volitivo.
Isso porque este possui uma natureza contraditoria, ja que ¢é constituido por dois
momentos, um primeiro que diz respeito a formagao da conexio entre a necessidade que
motiva a a¢do e seu objeto de satisfacio e um segundo, a qual corresponde a execugao da
acao, que se da por conta da percep¢io de um estimulo, que torna possivel satisfazer a
necessidade inicial.

Ou seja, trata-se da idealizacdo anterior a concretizagao da agdo. No entanto, esta
especificidade do psiquismo humano nio se constitui de forma natural, diz respeito, na
verdade, a uma conquista do desenvolvimento histérico-cultural humano. Neste sentido, a
primeira formulagao tedrica é ponto central para iniciar tal discussdo, qual seja o papel que
a interiorizagdo do signo possui na mediagio da conduta (ANJOS, 2013; BARALDO,
2017; ESCUDEIRO, 2014; FERRACIOLI, 2018; FREIRE, 2016; LEITE, 2010; LEITE,
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2015; MORAES, 2011; PANI, 2017; RIBEIRO, 2019; ROSENBURG, 2003; SILVA, 2014;
TRINDADE, 2011; VIEIRA, 2017).

Em seus estudos, Vigotski compreende que ao empregar instrumentos os seres
humanos dominam o mundo material externo, ja a partir da utilizacdo dos signos se torna
possivel o controle dos préprios processos psicologicos (LEITE, 2010). Nas palavras do
autor,

O papel dos estimulos-signos, ou seja, aqueles estimulos criados pelo homem —
artificiais —, é de dominar sua propria conduta. —O homem, sem dudvida,
submete o poder das coisas sobre sua conduta, o pée a servico de seus
objetivos e orienta a seu modo. Com sua atividade externa modifica o meio
circundante e influi, assim, sobre seu préprio comportamento, o subordina a
seu poder (VYGOTSKI, 1931/2012, p. 292 apud VIEIRA, p. 69).

Os signos, portanto, regulam a atividade interna dos seres humanos e reestruturam
a totalidade do processo psiquico (ROSENBURG, 2003). Dessa forma, em seu processo
de internalizacdao, ocorre uma gradativa superacao das capacidades psicofisicas imediatas e
involuntarias em direcdo ao autocontrole consciente da conduta (FERRACIOLI, 2018).
Isso porque os signos sio responsaveis pela mediagao entre estimulo e resposta na conduta
humana, conforme explica Vygotski,

Assim como o dominio de uns ou outros processos da natureza, o dominio do
préprio comportamento nio pressupde a abolicdo das leis basicas que regem
estes fendmenos, mas sim a subordina¢do a elas. Sabemos que a lei basica da
conduta é a lei do estimulo-reagdo, portanto, nio podemos dominar nossa
conduta de outro modo que através de uma estimulagdo correspondente. A
chave para o dominio do comportamento nos proporciona o dominio dos
estimulos. Assim, pois, o dominio da conduta é um processo mediado que se
realiza sempre através de certos estimulos auxiliares (VYGOTSKI, 1995, pp.
126-127 apud MORAES, 2011, p. 200).

Trindade (2011) faz um importante alerta de que a incorpora¢io do signo na
operagao de estimulo-resposta nio se refere apenas a uma adigdo a tal estrutura, isso
porque o signo caracteriza-se pela realizacdo de agdo reversa, em que age sobre o proprio
individuo e nio sobre o ambiente.

Em sintese, ao compreender que a voluntariedade da conduta diz respeito a
capacidade consciente e intencional de o individuo se regular e, além disso, entender que o
sigho ¢ sua unidade mediadora, pode-se afirmar que o processo de internalizagio é sua
forma essencial (FERRACIOLI, 2018). De tal modo, vale ressaltar que os signos sao,
inicialmente, externos, socialmente compartilhados e, gradualmente, sao internalizados
pelos individuos. Haja vista tais preceitos segue-se a segunda formulagio tedrica, que se
refere a formagdo do autodominio da conduta: este nio ocorre por si mesmo, mas é
educado (ALBUQUERQUE, 2013; ANJOS, 2013; FERRACIOLI, 2018; FREIRE, 2016;
LEITE, 2015; PASQUALINI, 2006; VIEIRA, 2017).

O autocontrole da conduta se constitui ao longo do desenvolvimento do sujeito nas
relagoes interpsiquicas que este estabelece em certas condi¢Oes historico-sociais. Dessa
forma, tais mediagoes interpsiquicas devem ser qualificadas, a fim de que produzam a
internalizacdo dos signos, que por sua vez, promovem seu desenvolvimento
(FERRACIOLI, 2018). Neste sentido, é possivel compreender o papel central que a
educacio e, mais especificamente, que a educagao escolar possui ao desenvolvimento do
autodominio da conduta.

Isso porque a educacdo escolar ¢ responsavel pela transmissao sistematizada dos
conhecimentos humanos historicamente constituidos, o que possibilita a constituicao de
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um psiquismo consciente de sua prépria producao cultural (FREIRE, 2016). Freire (20106)
explica que a

[...] apropriacio dos signos culturais, na media¢do simbolica adequadamente
sistematizada pelo professor na atividade de ensino, propicia ao estudante,
igualmente em atividade, a capacidade de articular modos de agao para o estudo
e dominar a conduta de forma que, na medida em que se aproptia de um
universo simbolico este se interpde como meio para romper com a fusio
imediata estimulo-resposta [...] (FREIRE, 2016, p. 72).

Assim, o desenvolvimento da organiza¢ao do préprio comportamento deve ser
uma tarefa da pratica pedagégica desde o periodo pré-escolar (LEITE, 2015;
PASQUALINI, 20006). Além disso, neste processo de apropriagio dos conhecimentos
historicamente desenvolvidos pela humanidade nido apenas o controle voluntirio da
conduta requalifica-se, mas também as fung¢oes psicoldgicas superiores de forma geral. O
que leva a terceira formulacdo tedrica, qual seja o desenvolvimento do autodominio da
conduta vincula-se ao desenvolvimento das demais fun¢des psiquicas superiores (ANJOS,
2013; FERRACIOLIL, 2018; FREIRE, 2016; LEITE, 2015; MORAES, 2011; VIEIRA,
2017).

Anjos (2013) explica que com o desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores,
ou seja, atencao voluntaria, memoria légica, pensamento conceitual etc., torna-se possivel
obter uma imagem mais nitida da realidade em que o individuo se encontra inserido, de
modo que tal fato permite uma requalificagio no autodominio do comportamento. Um
exemplo desta relagio ¢é abarcada por Ferracioli (2018) que explica que se todos os
estimulos objetivos e subjetivos afetassem o sujeito, sem que houvesse alguma forma de
selecdo, tornar-se-ia impossivel o autocontrole da conduta.

No entanto, apesar de haver certo consenso acerca da relagdo entre as fungoes
psiquicas, um enfoque maior é dado a importancia que a linguagem e o pensamento
conceitual possuem ao desenvolvimento do autodominio da conduta, o que corresponde a
quarta formulagao teérica (ALBUQUERQUE, 2013; BARALDO, 2017; FREIRE, 2016;
LEITE, 2010; LEITE, 2015; POLAQUINI, 2016; ROSENBURG, 2003; TRINDADE,
2011; VIEIRA, 2017).

Vieira (2017) aponta que existe um consenso entre os autores classicos da
Psicologia Histérico-Cultural (Vigotski, Luria e Leontiev) acerca da func¢io reguladora da
linguagem. Isso, pois em um primeiro momento ¢ o

[...] adulto que se dirige a crianca orientando sua atencdo através da alocugio
verbal e o ato motor da crianca. A crianga, que inicialmente regula seus
impulsos atendendo a instru¢do verbal do adulto, reconstrdi essa regulacio
como um processo interno, intrapsiquico, de auto-regulacdo, ao passar a dar
ordens a si mesma, a2 medida que seu dominio sobre a linguagem aumenta.
Primeiramente, a fala acompanha a atividade da crianga, descrevendo-a e/ou
analisando-a. Em seguida, essa fala precede a agdo, assumindo uma funcio
planejadora. Depois, essa fala exterior, planejadora, torna-se interna,
transformando-se em linguagem interior (ROSENBURG, 2003, p. 33).

Ou seja, em um primeiro momento a agao é compartilhada com o adulto, de modo
que a partir da apreensao da linguagem a criancga, gradualmente, adquire a capacidade de ser
sujeito e objeto de sua propria conduta (ROSENBURG, 2003; TRINDADE, 2011).

Neste processo, o pensamento atua de forma articulada, ja que realiza a mediagao
da acio voluntaria (LEITE, 2010). Segundo Vygotski (1931/2012h, p. 171-172 apud
LEITE, 2015, p. 141), “|...] saber propot-se objetivos e dominar a propria conduta, exige
uma série de premissas, a mais importante entre elas ¢ o pensamento em conceitos”. Isso
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porque por meio do pensamento conceitual se torna possivel antecipar mentalmente a agao
para, posteriormente, realiza-la praticamente, de modo que a vontade do sujeito passa a
reger sua atividade.

Neste sentido, Rosenburg (2003, p. 34) realiza uma sintese sobre o assunto:

Na trama das regulacées reciprocas - o outro nos regula e nés regulamos o
outro —, 0 ato voluntario vai-se configurando como um modo cultural de
comportamento — a capacidade de nos regularmos a nés mesmos -, mediado e
modulado pelos significados e sentidos de que vamos nos apropriando ao
longo do desenvolvimento. A vida social, suas praticas e normas, seus valores ¢
relacdes, seus lugares sociais e regras de convivéncia e de conveniéncia, ainda
que nem sempre apreendidos de forma consciente, sio constitutivos da
atividade propositada e a linguagem a torna possivel na medida em que a
palavra compartilhada nio sé6 regula o préprio comportamento, como permite
a0 homem a transmissdo da experiéncia de individuo para individuo e, com ela,
a apropriacio e elabora¢io da experiéncia de geragbes anteriores.

Com relagdo a quinta formulagao tedrica, referente a idade pré-escolar, percebe-se
que esta é recorrentemente citada, pois segundo os psicologos soviéticos a neoformacao de
tal idade ¢, justamente, o autodominio da conduta (ESCUDEIRO, 2014; LEITE, 2015;
PASQUALINI, 2006; SILVA, 2019; TRINDADE, 2011; VIEIRA, 2017). Tal ponto, na
verdade, nao é de comum acordo entre os autores, conforme aponta Vieira (2017, p. 108),

De acordo com Smirnova (2010), nos estudos genéticos dos processos
psiquicos baseados no enfoque Histérico-Cultural existem diferentes pontos de
vista relacionados a0 momento que surge a vontade ou a voluntariedade do
comportamento. Alguns relacionam o aparecimento da atividade voluntaria
com os primeiros movimentos do bebé que sio orientados a um fim, como os
autores A. V. Zaporozhets e M. 1. Lisina. Outros consideram quando as a¢des
da crianca comecam a ser mediadas pela linguagem do adulto na primeira
infancia, como sugere também M. I. Lisina e outros. Ha também autores que
relacionam a formacdo do comportamento voluntario com a idade pré-escolar a
partir do surgimento da hierarquia de motivos, como A. N. Leontiev, e a
possibilidade de atuar segundo um modelo, como D. B. Elkonin. Por fim,
autores que consideram o inicio da regulagdo voluntaria na idade escolar ou na
adolescéncia, como L. I. Bozhovich, L. S. Slavina e T. V. Endovitskaya.

Apesar de tal diferencia¢do, existe uma concordancia em que a idade pré-escolar
consiste em uma importante etapa para tal desenvolvimento. Isso porque durante o jogo de
papéis, atividade-guia da idade pré-escolar, ao assumir um papel a crianga acaba por
assumir também relagbes comportamentais que o compodem, regras existentes do papel, de
modo que se autoavalia e avalia os colegas neste processo. Além do jogo de papéis, outras
brincadeiras desta etapa também cumprem a mesma fungao, sao as brincadeiras produtivas
como o desenho, a pintura etc. Tais atividades e as neoformagdes dela derivadas sdao
fundamentais para a preparagao da atividade seguinte, o estudo (VIEIRA, 2017).

Leite (2015) aponta que, segundo Vygotski (2012b), nesta etapa as criangas que
aprendem a superar os impulsos imediatos e subordinar suas condutas as regras ludicas
passam a atuar como membro de uma coletividade, a qual inclui todas as criangas presentes
no jogo. Silva (2019) corrobora com tal ideia e aponta que, para Elkonin (2009), o jogo
seria como uma escola da conduta arbitrada, ja que se trata do inicio de tal processo.
Partindo das ideias deste mesmo autor, Trindade (2011, p. 125) sintetiza:
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A crianca precisa controlar seus impulsos imediatos para representar no jogo as
fung¢oes sociais dos adultos, para cumprir as regras estabelecidas na brincadeira.
Dessa forma, ela chega a uma compreensido consciente e generalizada acerca da
realidade social, tornando sua propria conduta objeto de sua anilise, de seu
controle.

Além disso, Pasqualini (2006) salienta que a partir da idade pré-escolar se verifica
pela primeira vez a subordinagao consciente de uma a¢ao a outra. Também ¢é possivel notar
a relacdo estabelecida entre a atividade e os motivos a ela vinculados, sendo que estes
ultimos adquirem uma hierarquia, em que alguns sdo tomados como mais importantes que
outros. Assim, ao final da idade pré-escolar é possivel notar a incorporagao gradual do fator
intelectual nas acdes da crianga e a perda da espontaneidade, ou seja, sua conduta passa a
ser mediada por significacdes e generalizagdes, o que proporciona, por sua vez, O
desenvolvimento do controle da propria conduta (LEITE, 2015; PASQUALINI, 2000).

A partir disso, é possivel afirmar a necessidade de uma educagio intencionalmente
dirigida neste periodo, ja que se trata de um momento primordial de preparag¢io para a
escolarizacao formal. Nas palavras de Leite (2015, p. 115):

Para que a crianga tenha éxito nas etapas formais do ensino, é necessatio que,
antes, tenha sido possibilitado a ela o desenvolvimento da comunicagdo com os
adultos, passando da forma emocional para a verbal, bem como se tenha
otrientado suas agdes com diferentes objetos, suas atividades ludicas, seus
primeiros contatos com a educacio e aprendizagem dos conteudos da cultura
como escrita, calculo, artes. Tudo isso possibilita que se transforme a relagdo
entre percep¢io, meméria, atencdo, processos conscientes, para que, ao chegar
a etapa formal do ensino, a crianca seja capaz de regular suas acdes de forma
consciente e organizada.

Tal esfor¢o inicia-se durante a idade pré-escolar, mas de longe se esgota em tal
periodo, tendo continuidade nos demais, em especial, a partir da aquisi¢do de conceitos
pela crianca. Por este motivo, Anjos (2013) sinaliza que, apesar de o autodominio da
conduta nao iniciar seu desenvolvimento na adolescéncia, assume em tal periodo seu auge
formativo. Segundo o autor:

O novo que fundamenta o desenvolvimento das funcdes psicolégicas na
adolescéncia é o fato delas se tornarem voluntarias, num processo de
incremento do autodominio da conduta. Além disso, caracteriza-se pela
capacidade de estabelecer objetivos para a conduta e de alcanga-los. E, neste
contexto, ‘[...] o saber definir os objetivos e dominar a propria conduta exige,
como vimos, uma série de premissas, a mais importante entre elas é o
pensamento por conceitos.” (VYGOTSKI, 1996, p. 172). (ANJOS, 2013, p. 73).

Neste processo, ocorre um salto qualitativo da prépria compreensiao da realidade
pelo adolescente, ja que deixa cada vez mais as experiéncias sensoriais imediatas em dire¢ao
ao conhecimento mediado pela abstracio (concreto pensado) (ANJOS, 2013).

Por fim, aponta-se que para os psicologos soviéticos o processo de formagao do
autodominio da conduta ¢é a linha basica e central ao desenvolvimento da personalidade
(LEITE, 2015; RIBEIRO, 2019; VIEIRA, 2017). Conforme explica Leite (2015),
desenvolver a personalidade ¢, justamente, tornar-se autoconsciente e tal processo advém
da conduta social. Desse modo, o carater voluntario da conduta refere-se, justamente, a
forma consciente e autoconsciente de agir tendo em vista uma finalidade. Assim, partindo
da compreensao de que o ensino ¢ responsavel pela formac¢ao da personalidade, inclusive
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de valores, motivos etc. mostra-se essencial formar estudantes que sejam capazes de regular
a propria conduta.

Ja em relagdo aos temas com os quais o autodominio da conduta mais é relacionado
nos trabalhos, ou seja, a analise referente ao ponto “Contexto Utilizado” do protocolo, o
que se percebe é que a maior parte dos trabalhos o utiliza junto da explicacao acerca do
desenvolvimento das fung¢des psiquicas (ANJOS, 2013; BARALDO, 2017; ESCUDEIRO,
2014; LEITE, 2010; POLAQUINI, 2016; SILVA, 2019; TRINDADE, 2011), em especial
quando o assunto tratado diz respeito a atengao (COSTA, 2018; FERRACIOLI, 2018;
LEITE, 2015; PANI, 2017). Outras utilizagdes vinculam-se a formagio do professor
(ROSENBURG, 2003), a explicacao acerca da luta de motivos que se passa na conduta
humana (MORAES, 2011), a compreensao de como este ¢ um elemento de analise na
psicoterapia (SILVA, 2014), como pode ser desenvolvido por meio do ensino (FREIRE,
2016; PASQUALINI, 2000), e, por dltimo, em alguns trabalhos é explicado de forma breve
que o autodominio da conduta é culturalmente desenvolvido, mas sem explorar o assunto
de forma pormenorizada (ALBUQUERQUE, 2013; MURAD, 2018; RIBEIRO, 2019;
SILVA, 2017).

Por fim, vale salientar o procedimento metodolégico utilizado pela tnica pesquisa
encontrada acerca da voluntariedade da conduta, Vieira (2017). Tratou-se, segundo a
autora, de uma pesquisa de carater bibliografico e pratico. A investigacao bibliografica foi
realizada nas seguintes bases de dados com seus respectivos descritores: Biblioteca Virtual
em Saude - Psicologia Brasil; Descritores: Autocontrole; Autorregulacao; Psicologia;
Psicologia escolar; Psicologia educacional, Psicologia Histérico-Cultural. Portal de
Periédicos da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior: Descritores:
Autocontrole; Autorregulacio; Psicologia; Psicologia escolar; Psicologia educacional,
Psicologia Historico-Cultural. Os descritores se basearam no Tesauro da Associag¢do
Americana de Psicologia (APA). Além disso, também foram utilizadas fontes primarias de
autores classicos como L. S. Vigotski, A. R. Luria e A. N. Leontiev.

Ja em relacdo a pesquisa pratica, esta foi realizada em uma universidade mexicana
durante um periodo de estagio sanduiche. Trata-se de relatos de experiéncia advindos de
duas intervencdes, as quais ocorreram em um hospital e em uma escola.

Na primeira, Vieira (2017) explica que acompanhou um trabalho clinico de
avaliacdo psicoldgica e neuropsicolégica da universidade. Geralmente este trabalho ¢ feito
por uma dupla de estudantes de poés-graduagdo, assim a autora salienta que por ser
pesquisadora visitante nao nativa na lingua espanhola, foi formado um trio junto de outros
dois pesquisadores nativos na lingua. Dessa forma, o trabalho tinha como objetivo analisar
as fungoes psicoldgicas e a atividade voluntaria dos pacientes, que no caso da pesquisa de
Vieira (2017) foi realizado com criangas, suas debilidades e potencialidades, tendo em vista
recomendar formas de tratamento para superar as dificuldades apresentadas, conforme
explica a autora no “lugar de etiqueta-las a proposta é que se conhegam suas dificuldades,
ou seja, a causa delas, para que se possam superar e formar 0s Processos necessarios para
seu desenvolvimento” (VIEIRA, 2017, p. 120).

Para isso, era realizada uma entrevista com os pais e a crianga, seguida de quatro ou
cinco sessoes de avaliacao, tais sessoes consistiam na formulacio de tarefas ou na utilizacao
de materiais, que possuem como base os pressupostos da Psicologia e Neuropsicologia
Histérico-Cultural e que foram produzidos pela propria instituigao (VIEIRA, 2017).

Tais instrumentos compreendem a génese e o desenvolvimento social das fungoes
psicoldgicas, no entanto Vieira (2017) alerta que devem ser realizadas analises quantitativas
e qualitativas a partir deles, pois

O método qualitativo permite estabelecer em quais condi¢cdes se impossibilita a
execucdo de determinada acdo e em quais sdo possiveis a compensacio das
dificuldades. J4 a analise quantitativa considera os tipos de erros, sua frequéncia
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de apari¢io e seu grau de severidade. Esses erros sdo analisados durante a
aplicagdo dos procedimentos de avaliagdo neuropsicolégica, na atividade de
aprendizagem do aluno e nos produtos de tal atividade (a escrita estilo cépia, a
escrita espontinea, a solucdo de problemas aritméticos etc.). Os erros
cometidos sdo sintomas que indicam o estado funcional dos fatores
neuropsicolégicos (Quintanar; Solovieva, 2008) (VIEIRA, 2017, p. 131).

Assim, a pesquisadora pondera que “a avaliagdo baseada na PHC [Psicologia
Histérico-Cultural] permite o conhecimento das dificuldades da crianga, bem como de suas
facilidades, sendo possivel contribuir para a formagao de processos necessarios para o seu
desenvolvimento, a partir de interven¢oes mais eficazes.” (VIEIRA, 2017, p. 120).

Especificamente em relagao a avaliagao da atividade voluntaria, Vieira (2017) relata
que era utilizado a instrumento “Avaliacio neuropsicologica da atividade voluntaria”
(Evaluacion neuropsicoldgica de la actividad voluntaria) de Quintanar e Solovieva (2010a).
Este tem como objetivo avaliar os aspectos voluntarios em diferentes atividades e dentro
de brincadeiras, por este motivo compde-se de jogos e tarefas que possibilitam a utilizacao
de diferentes meios de regulagao externa, de modo que ao aceitar e utilizar tais meios se
torna possivel verificar o grau de formagao da atividade voluntaria da crianga. Além disso,
alguns outros protocolos complementares também foram utilizados, sio eles: “Evaluacion
Neuropsicolégica Infantil “Puebla — Sevilla”. Screening Neuropsicolégico Clinico”
(SOLOVIEVA; QUINTANAR; CARRION,; no prelo), o qual avalia regulacio e controle e
atengao e estado de alerta. E, por fim, “Evaluacién del nivel de preparacién psicolégica del
nifio para la escuela” (QUINTANAR; SOLOVIEVA, 2010b), que avalia a linguagem oral
voluntaria.

Ja a segunda intervencao, corresponde ao acompanhamento de uma pesquisa de
mestrado em andamento na época, a qual era realizada em uma escola, e possufa como
participantes doze criangas de aproximadamente quatro anos. Seu objetivo era comparar o
nivel de aquisi¢do da atividade objetal e da fun¢do simbdlica apos a introducao do jogo de
papéis em pré-escolares. Para isso, eram organizadas brincadeiras a partir de um tema e
eram distribuidos papéis e materiais as criangas, sendo que ao final era realizada uma
avaliacdo com as proprias criangas sobre o andamento da brincadeira.

De forma geral, o procedimento ocorria da seguinte forma: era apresentado o tema
as criangas, como por exemplo, restaurante, bombeiro, mercado etc. e depois elas
escolhiam, sob orientacao dos adultos, o papel que gostariam de desempenhar. A crianca,
entdao, recebia um cracha, no qual havia um simbolo que representava seu papel,
inicialmente elas apenas o coloriam, mas depois passavam a criar e desenhar seus proprios
simbolos. Posteriormente, escolhiam os materiais que precisavam para representar seu
papel e auxiliavam na organizagao da sala. Apds a brincadeira, sentavam-se em circulo para
avaliarem a brincadeira e a si mesmos.

Segundo relato de Vieira (2017) foi possivel notar diferengas no comportamento
das criancas ao longo das sessoes, especialmente, em relagdo a diminuicao da necessidade
de ajuda do adulto na brincadeira, a proposicio de finalidades para os objetos, a
incorporagao dos papéis, a utilizagdo da linguagem na regulacio do préprio
comportamento e a compreensao do papel que desempenhavam na avaliagao final.

A partir de tais relatos de experiéncia, a autora analisa que o método de avaliagao
psicoldgica e neuropsicolégica “pode ser uma ferramenta interessante e fundamental que
contribua para a formulagao de métodos que favorecam o desenvolvimento da atividade
voluntaria” (VIEIRA, 2017, p. 172). Da mesma forma, o jogo de papéis se mostra uma
forma de intervencao possivel para o desenvolvimento da atividade voluntaria, sendo assim
uma importante estratégia para a preparagao da crianca ao ingresso no ensino escolat.
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Consideragdes finais

A pesquisa sobre o desenvolvimento do autodominio da conduta esta
intrinsecamente vinculada ao momento de constituicio da Psicologia Histérico-Cultural
como teoria em seu tempo histérico. A ideia de tal desenvolvimento, no qual coer¢oes
externas nao sao necessarias ¢ da busca de um livre pensar e agir, estio radicalmente
presentes na formacao da sociedade comunista da época, de tal modo que a concretizagao
desta forma de conduta se mostra essencialmente vinculada a uma sociedade que negue a
exploragdo dos seres humanos (VIEIRA, 2017).

Isso porque as relagoes alienantes e excludentes fazem com que ciéncia, arte,
filosofia, entre outras producbes humanas sejam apropriadas pela grande maioria de
pessoas dentro de limites miseraveis (LEONTIEV, 1978). Dessa forma, as relagdes
burguesas, as quais possuem em sua sociabilidade valores competitivos, egoistas e
individualistas, cerceiam constantemente as possibilidades de humanizagao, incluindo o
desenvolvimento do autodominio. Fica claro, portanto, que para a Psicologia Historico-
Cultural, as fungoes psiquicas superiores e as formas de conduta possuem intrinseca relagao
com o modo de produzir e reproduzir a vida.

Este aspecto se mostra relevante ponto de analise das pesquisas encontradas, isso
porque o conhecimento produzido na antiga Uniao Soviética serve de base para as
pesquisas contemporaneas, contudo ¢ insuficiente levando em conta as novas demandas do
contexto contemporaneo. Compreender os sujeitos nas relagdes concretas atuais mostra-se
urgente a busca da compreensao acerca das contradicbes do sistema capitalista e das
possibilidades concretas de sua transformacao social. Dessa forma, defende-se aqui a
necessidade de um maior nimero de investigacdes acerca da tematica, que busquem
investigar as complexas leis de formac¢iao do autodominio da conduta, tendo em vista a
constitui¢ao de um sujeito emancipado. Tal necessidade é confirmada também por meio da
comprovacao da hipdtese inicial, que mostra a baixa producao da tematica, fato este que
leva a um arcabouco conceitual limitado.

Espera-se, assim, que o presente trabalho chame atengido a tal problematica, em
especial ao enfatizar seu carater social, retirando assim explicagoes idealistas e
naturalizantes, elemento este especialmente relevante na luta contra a medicalizagao da
educacio (MOYSES; COLLARES, 2011). Em suma, compreender que o autodominio nio
¢ algo intrinseco ao sujeito, mas sim desenvolvido por processos educativos é essencial a
pratica pedagogica, de tal modo que pensar nas formas de sociabilidade, nos contetdos e
nas formas de ensino presentes na educa¢ao escolar tendo em vista a promogao de seu
desenvolvimento mostra-se um intenso desafio as investigagoes futuras.
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