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Introdugiao

As InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) constituem um grave
problema de satde puiblica em nfvel mundial, como apontam os dados
epidemiolégicos dos organismos internacionais. O Brasil ndo é uma excecio,
pois apresenta os mesmos problemas, com o agravamento devido a
desigualdade social.

A educagio como um dever do Estado e da familia pode e deve
contribuir para a aprendizagem educacional, para a cidadania, para o mundo do
trabalho e para a prevencao das ISTs, com o auxilio de professores qualificados,
conscientes e comprometidos.

Segundo Brasil (2017), a Organizacao Mundial de Satude (OMS) afirma
que mais de um milhdo de pessoas contraem uma ISTs por dia no mundo e,
cada ano, cerca de 357 milhGes de pessoas contraem uma das quatro IST's:
sifilis, clamidia, gonorreia ou tricomonfase. As estimativas quanto ao
acometimento de infec¢oes sexualmente transmissiveis na populagio ativa, a
cada ano, sio: Sifilis: 937.000; Gonorreia: 1.541.800; Clamidia: 1.967.200;
Herpes genital: 640.900; HPV: 685.400. Por outro lado, a identificacio de
novos casos de AIDS no Brasil tem se estabilizado nos ultimos dez anos, com
uma média de 20,7 casos para cada 100 mil habitantes.

A acdo conjunta da saide e educa¢io no espaco escolar é fundamental
para se desenvolver uma educacgdo sexual também por meio da prevencio das
ISTs, junto aos adolescentes no ambiente escolar. Isso porque a educagio ¢é a
peca chave para o desenvolvimento da pessoa, da sociedade e do pais.

Desse modo, requer-se a unido dos profissionais da saude e de
professores para se desenvolverem metodologias criativas e atrativas para serem
desenvolvidas com os alunos, visando abordar a prevencio contra as IST's entre
os jovens, conscientizando-os para uma vida sexual saudavel e ndo transmissora
de doencas.
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Carneiro (2015) alerta que urge implementar propostas de prevencao
de doengas e promoc¢io de saide para essa populacido. Nessa etapa da vida,
risco e vulnerabilidade estdo atrelados as caracterfsticas proprias do
desenvolvimento psicoemocional. Por um lado, o sentimento de imunidade, a
onipoténcia, o desejo de experimentar coisas novas; por outro, a timidez e a
baixa autoestima podem tornar os adolescentes potencialmente frageis,
levando-os a solugoes externas inadequadas para seus problemas, como o uso
de drogas.

As questdes da educacio em saude sexual com adolescentes devem ser
cuidadosamente trabalhadas, especialmente no ambiente escolar, mais
precisamente na sala de aula, com a funcdo de conscientizar os jovens e se
prevenirem contra as ISTs. Desse modo, requer-se a unido dos trabalhos dos
profissionais da saude e dos educadores, desenvolvendo meios para se
promover a saude no ambiente escolar.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), a
educac¢io sexual deve ser instituida como tema transversal nas disciplinas das
institui¢bes de educagdo basica, visto que a escola é apontada, pelo Ministério
da Educagdo, como um importante instrumento para veicular informacao sobre
formas de evitar gravidez e de se proteger das ISTs (BRASIL, 1998).

A escola e o professor podem auxiliar os alunos a compreenderem
melhor esse universo (LOPES, 2016). Mesmo tendo sido realizados numerosos
estudos com adolescentes, enfrentamos epidemias das IST/ AIDS no pais. S6
de HIV, uma das mais graves ISTs, houve aumento principalmente entre os
mais jovens. Na faixa etaria dos 20 aos 24 anos, a taxa de deteccdo subiu de
16,2 casos por 100 mil habitantes, em 2005, para 33,1 casos em 2015, informou
o Ministério da Saude (BRASIL, 2017). O pais tem registrado, anualmente, uma
média de 41,1 mil casos novos de HIV nos ultimos cinco anos (BRASIL, 2017).

A escola ¢, entdo, um ambiente adequado para o desenvolvimento de
acoes educativas, atuando nas diferentes areas dos saberes humanos, uma vez
que, por se tratar do cotidiano dos adolescentes, onde permanecem a maior
parte do dia, sentem-se seguros para expressarem suas davidas, medos e
sentimentos (CARNEIRO, 2015).

Assim sendo, as Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis constituem-se
um problema de saude piblica podendo ser minimizadas por meio da educacio
escolar com a participagdo direta de professores qualificados.

Por isso considera-se importante uma formagido continuada para
professores no que se refere a educagdo sexual e a prevencido de infecgoes
sexualmente transmissiveis aos adolescentes no ensino fundamental II, pois o
tema ndo perde sua relevancia, mas as técnicas, os conceitos e as formas de
abordagens sio altamente mutaveis.
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Em razao do exposto, para este capitulo, estabeleceu-se como objetivo
a compreensdo, a analise dos conteudos e das praticas educativas abordadas
sobre educacio sexual e a prevengoes das IST's no espago escolar.

Infecgdes Sexualmente  Transmissiveis (ISTs):  breves
apontamentos

As ISTs sdo causadas por bactérias, virus ou outros microrganismos e
sua transmissao se da, predominantemente, por meio de contato sexual sem o
uso de preservativos, masculino ou feminino, com uma pessoa infectada. Pode
acontecer também por contaminagdo vertical de mae para filho durante a
gestacao, no momento do parto e/ou da amamentacio (BRASIL, 2011a).
Ocotre também por meio da transfusido de sangue contaminado, pelo contato
indireto pelo compartilhamento de utensilios pessoais (como roupas intimas),
seringas e outros objetos mal higienizados (BRASIL, 2011a).

Na maior parte dos casos, as ISTs sdo assintomaticas, porém estes
agentes podem ocasionar uma grande multiplicidade de sintomas e
manifestacSes clinicas (MARTINS et al, 2018). Em razao disso, hi uma
preocupacio com a populagio jovem. Segundo dados da OMS, a maioria dos
jovens da infcio a sua vida sexual ativa cada vez mais cedo, geralmente entre 12
e 17 anos (CASTRO et al, 2004).

Por esta razdo, podem-se aumentar as chances de exposi¢io a uma
infec¢do, em funcdo de praticarem sexo desprotegidos, seja por falta de
conhecimento adequado e/ou equivocadas informacées. F indispensavel para
esta faixa etdria, facilitar o acesso as informagOes corretas no ambito da
sexualidade, no que se refere aos riscos, precaucSes e cuidados, principalmente,
devido ao inicio da vida sexual (SILVA, 2015).

Atualmente, as midias sociais se tornaram parte integrante da vida
didria dos adolescentes. Nessa linha de pensamento, Cookingham e Ryan (2015)
afirmam que, embora o advento da internet tenha aumentado a dispersao de
informacdo e a comunicacio em todo o mundo, também teve um impacto
negativo no bem-estar sexual e social de muitos usudrios e adolescentes. Pode-
se dizer que a quantidade de informacio repassada por esses veiculos de
comunica¢do ndo significa, necessariamente, qualidade e muito menos difusio
de cuidados relacionados a sua saude.

Neste sentido, Silva (2013) pondera que os adolescentes saturados com
informagdes superficiais e equivocadas por meio das midias, como a exploracio
do corpo humano com chamadas sobre sexo de maneira inapropriada para a
idade e sem conotacido de saude e responsabilidade, tornando-os ainda mais
vulneraveis para a preparacdo para a vida adulta.
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Essa vulnerabilidade vivenciada pelos jovens deve ser um indicador
para a elaboragio e planejamento de a¢des para saude sexual e reprodutiva que
visem a realizacio de cuidados holisticos e sensiveis que podem ser viabilizados
pelos sistemas de sadde e educacionais (BRASIL, 2009).

Sabe-se que a populagio jovem é considerada a mais vulneravel as
ISTs, principalmente HIV (BRASIL, 2011a). Estima-se que, no Brasil, a cada
ano, quatro milhdes de jovens tornam-se sexualmente ativos e que ocorram
cerca de 12 milhdes de ISTs ao ano, das quais, um ter¢co em individuos com
menos de 25 anos (CASTRO et al, 2004).

A condi¢ao de epidemia foi estabilizada, mas o surgimento de 39 mil
novos casos ao ano, ainda ressalta o quanto é importante investir em ostensiva
orientacdo aos mais jovens, inclusive nas operadoras de saude. O ministério
persegue a meta 90-90-90 das Nagoes Unidas contra a AIDS 90% de pessoas
testadas, 90% tratadas e 90% com carga viral indetectavel até 2020.

Apesar de as informagbes sobre as ISTs circularem livremente,
sobretudo nos dias atuais com o uso intenso das redes sociais, o jovem
brasileiro ndo se preocupa em se prevenir. Seja por ndo ter tido contato com
alguém doente ou por acreditar que “isso nunca vai acontecer” com ele.

Outra ISTs que preocupa as autoridades é a sifilis, devido ao disparo
no numero de casos. A doenca pode provocar sequelas graves para a vida toda.
Desde 2010, percebe-se isso em relagdo a sifilis. Os dados de notificagdo
mostram o aumento ndo sé de sifilis adquirida (por transmissdo sexual) em
adultos, mas também da congénita, transmitida da mae para o bebé, que pode
ocorrer durante toda a gestagdio (BRASIL, 2012a).

Dados do Ministério da Saide apontam que, entre os anos de 2014 e
2015, a sifilis adquirida teve um aumento de 32,7%, a sifilis em gestantes 20,9%
e congénita, de 19%. Em 2015, o numero total de casos notificados de sifilis
adquirida no Brasil foi de 65.878. No mesmo periodo, a taxa de detecgdo foi de
42,7 casos por 100 mil habitantes e a maioria é em homens, 136.835 (60,1%)
(BRASIL, 2015)

Em Uberlandia, cidade local da pesquisa, dados obtidos pelo setor
gestio de informacSes hospitalares e setor de estatisticas e informacgdes
hospitalares do Hospital de Clinicas da Universidade Federal (HCU-UFU), que
¢ destaque como uma das principais referéncias para atendimento médico
hospitalar da regido do Triangulo Mineiro, estdo apresentados na Tabela 1. Os
dados demostram representatividade significativa de numero de casos de
infectados por IST's tanto na vida do adolescente como no periodo da gestacao,
inclusive causando problemas de agravamento da doenca e prejudicando a
saude das pacientes gravidas, levando a disseminando as ISTs por meio da
contaminacio transversal.
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Tabela 1: Atendimento HC UFU das ISTs, no petiodo de 2014 a 03/2020 na
faixa etaria de 10 a 19 anos.

T B e 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 TOTAL
Transmissiveis
[Infeccio pelo virus da 113
Imunodeficiéncia humana HIV/ATDS 22 17 10 34 435 24 5
Estado de Infecgio assintomatica 68
pelo virns da Imuncdeficidneia HIV 14 4 g 16 10 11 5
Sifiliz de diversas formas nas 29
manifestagdes clinicas 5 5 1 16 26 32 4
Papi . 1 1 3 [ 11 8 - 13

Fonte: HCU-UFU

Conforme dados da Tabela 1, verifica-se que sao muitos os casos de
doencas pelo virus da Imunodeficiéncia Humana HIV/AIDS, destaca-se
também os casos de Sifilis. Cabe ressaltar que, dentro do mesmo ano, os
pacientes estio contados distintos, ou seja, uma mesma paciente é contada
apenas uma Unica vez, porém ela pode apatecer novamente em ano diferente.

Segundo o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas de Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis, algumas infec¢oes possuem altas taxas de
incidéncia e prevaléncia, apresentam complicagdes mais graves em mulheres, e
facilitam a transmissio do HIV. E ainda podem ser associados a culpa, ao
estigma, a discriminagdo e a violéncia, por motivos biolégicos, psicolégicos,
sociais e culturais (BRASIL, 2015). Os dados que constam no levantamento
estatistico do atendimento HC UFU das doengas pelo virus da
Imunodeficiéncia Humana HIV/AIDS e casos de Sifilis no petiodo de 2014 a
03/2020, totalizando 303 casos, se apresentam dentro da equivaléncia das
estatisticas nacionais.

Neste levantamento, nota-se um numero expressivo de casos no
petiodo de 2014 a 2019 de pacientes infectados e/ou portadores do
HIV/AIDS, totalizando 183 pacientes distintos. No caso do HIV/AIDS, os
dados estatisticos mostraram que no ano de 2019 foram identificadas 24
pacientes com a doenga, 14 casos a mais se comparados ao ano de 2016, porém
identificando um decréscimo em comparac¢do ao ano anterior de 2018 com 45
casos. No ano de 2020, até marco ja tinha sido contabilizado 5 casos.

No petiodo de 2014 a 03/2019, se compararmos os numeros de casos
de adolescentes gravidas infectadas com virus HIV/AIDS e adolescentes
gravidas com virus da Sifilis, constatamos um crescimento exponencial,
conforme se constata na Tabela 2. A primeira classificacdo apresentou 38 casos
e a segunda 185 incidéncias, totalizando 150 casos a mais que a contaminacio
com HIV/AIDS. Apesar do método preventivo aplicado atualmente para as
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duas patologias ser o mesmo, o uso do condon, a popular camisinha, durante o
coito ser de custo relativamente baixo ou até mesmo distribuido gratuitamente
pela rede publica de satude, a incidéncia destas doencgas continua a crescer.

Tabela 2: Gestacdes com faixa etaria entre 10 e 24 anos

Gravidez 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Total
Gravidez Saudavel 1 1
(sem IST) 432 287 155 236 332 331 120 1913
Gravidez com
Sifilis 17 23 33 48 50 52 20 273
Gravidez com
Infecgio - - - - 1 - 2 2
Gonocdeica
Gravidez com
Papilomavirus| = - 3 2 2 1 = 8
Gravidez com 5
AIDS 7 3 4 4 - - 4 24
Gravidez com HIV 5 3 9 6 8 T - 38
Total por ano 461 318 204 316 393 391 146 2258

Fonte: HCU-UFU

Os dados possibilitam analisarmos que, no mesmo perfodo de 2014 a
03/2020, foram notificados pelo Hospital das Clinicas da UFU 243
adolescentes infectadas pela Sifilis em estado de gestacdo. Este fendmeno tanto
no momento do parto como no pods-parto imediato pode acarretar em
agravamento da saude da mie e também do filho, levando a sérias
complicagbes, colocando em risco a vida da gestante e do feto.

E possivel perceber nas tabelasl e 2 que, no periodo de 2014 a 2019, os
casos de gravidez na adolescéncia portando sifilis passaram de 17 casos para 52
casos, com um acréscimo de mais de 100%. Em 2019 foram contabilizados 52
casos ¢ em 2020 até o més de marco haviam 20 casos, confirmando relevante
crescimento continuo das doengas na regiao de Uberlandia.

Realizando uma analise de gestantes adolescentes saudaveis em
comparacdo com a somatéria das gestantes que se apresentam com sifilis, AIDs
e HIV, encontra-se uma porcentagem de 16,5% de gestantes adolescentes
infectadas num periodo de 2014 a 2019.

Em razio do exposto, a educacio sexual, na fase da adolescéncia, nao
deve ser de forma punitiva, considerando a importancia da consciéncia dos
preconceitos e das dificuldades secularmente vivenciadas como a
desinformacao e a repressao sexual.

As disciplinas de Biologia, Ciéncias, Educa¢do Fisica, Lingua
Portuguesa, Histéria, etc, enfim, o tema pode ser tratado de forma transversal
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em todos os conteudos e o longo do perfodo letivo. Segundo Silva (2015),
professores dessas disciplinas acabam sendo os principais e, as vezes, os Unicos
responsaveis por trabalhar o assunto com os alunos e, ainda assim, somente
com o conteudo trazido nos livros didaticos que se resumem a fisiologia da
reprodugdo, anatomia e temas tradicionais da adolescéncia como a prevencio

da gravidez e das DST's/AIDS.
Percurso metodolégico

Elegeu se como metodologia a pesquisa qualitativa na modalidade de
pesquisa de campo utilizando como instrumento de coleta de dados a entrevista
semiestruturada e um roteiro previamente estabelecido para despertar o
interesse e comprometimento do sujeito da pesquisa. Segundo Duarte (2013),
a pesquisa qualitativa é traduzida por aquilo que ndo pode ser mensuravel, pois
a realidade e o sujeito sdo elementos indissocidveis. Assim sendo, quando se
trata do sujeito, levam-se em consideracio seus tracos subjetivos e suas
particularidades.

A pesquisa foi realizada em uma escola municipal rural, localizada na
regido de Sobradinho, no municipio de Uberlindia/MG', a qual atende 100
alunos do ensino fundamental de ambos os sexos. Buscou-se analisar os
saberes dos professores” e as praticas utilizadas em sala de aula a respeito da
educacio sexual com um olhar voltado para a prevencdo das ISTs, junto aos
alunos na fase da adolescéncia. Participaram da pesquisa profissionais da area
da educacio da rede publica de ensino, os quais atuam junto as criancas e
adolescentes na Escola Municipal de Sobradinho. Foram entrevistados 11
profissionais, dos quais dez professores e um pedagogo. Destes professores,
dois sdo da grande area das Ciéncias Exatas, trés das Ciéncias Humanas e um
das Ciéncias Bioldgicas.

A coleta dos dados se deu de forma individual e colaborativa por meio
de uma entrevista semiestruturada com roteiro, no periodo de fevereiro a
marco de 2020. Possibilitou avaliar junto com os professores a importancia e a
necessidade ou nio de tratar o tema em sala de aula. Foi possivel também
identificar as lacunas sobre o tema, com a finalidade de elaborar uma proposta
de formacio continuada para os professores do ensino fundamental, contendo
acoes e/ou praticas educativas.

' Este capitulo divulga patte das analises apresentadas na dissertagio de Mestrado “Educagio e
saude: uma proposta transversal para prevencio das ISTs no ensino fundamental em uma escola
de Uberlandia, M.G, defendida no ano de 2020, na Universidade de Uberaba.

2 O projeto de pesquisa foi submetido a0 Comité de Fitica da UNIUBE, via Plataforma Brasil,
sendo aprovado no dia 20 de novembro de 2019, por meio do parecer: 3.716.399.
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Nas analises do conjunto de dados foram utilizados os conceitos de
Bardin (2011), que considera a andlise de conteudo como um:

[...] conjunto de técnicas de analise das comunicag¢des visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricio do conteido das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitem a inferéncia
de conhecimentos relativos as condi¢des de produgio/recepgio
(variaveis inferidas) destas mensagens. (BARDIN, 2011, p. 47).

Realizou-se um minucioso trabalho para elaboracio desta anilise
conservando a integridade dos dados coletados até a producdo dos resultados,
com o devido cuidado para se manter a descricao fidedigna das respostas.

Para compilar as informacoes analisadas utilizaremos registros escritos
e verbalizados, garantindo a confidencialidade. Apds uma investigacio
detalhada dos elementos, agrupando as partes em comum a que cada um
destacou, a categorizacio permitird uma melhor leitura.

Segundo Bardin:

A categorizagdo ¢ uma operagio de classificagio de elementos
constitutivos de um conjunto por diferenciagio e, em seguida, por
reagrupamento segundo a analogia, com os critérios previamente

definidos. (BARDIN, 2011, p. 147)

O processo classificatério é notavel na analise de uma atividade
cientifica. As categorias apresentadas por Bardin (2011) serdo analisadas nas
discussoes dos resultados.

As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) pelo olhar dos
docentes de uma escola rural do municipio de Uberlindia/MG

O uso de preservativos e a ado¢do de medidas e atividades educativas,
por meio da constante informacio, sdo fatores que contribuem para o declinio
das taxas crescentes destas doencas, reduzindo também os custos para o
sistema de saide e as complicacdes relacionadas a qualidade de vida da
populagio jovem. Diante desses dados assustadores e crescentes, devem-se
tomar precaugdes e medidas a fim de evitar essa aceleragdo dos casos infectados
de gravidez principalmente na adolescéncia.

Com isso, uma das solucGes cabiveis, discutidas com os profissionais
da educagdo na escola estudada, é o aprimoramento por meio da formagao
continuada dos professores para informar melhor tanto os alunos adolescentes
quanto os pais acerca das ISTs, das suas consequéncias e das prevencdes
cabiveis.
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Foram elencadas algumas categorias de analise descritas por Bardin
(2011) que permearam o entendimento da situagdo da abordagem do tema
junto aos alunos.

Categoria A- Percep¢ao e importancia da abordagem pelos professores,
sobre educacio sexual, no que se refere as prevencgoes das IST.

Os professores, a0 serem indagados sobre sua concepg¢io a respeito
das ISTs, apresentaram um sentimento de preocupacdo a respeito da
abordagem. Consideraram a prevencio das IST como um tema importante,
especialmente na adolescéncia, considerando a relevancia social conferida pela
ocorréncia de IST e AIDS e gravidez nesta faixa etaria. O conhecimento sobre
os métodos contraceptivos e os riscos advindos de relagdes sexuais
desprotegidas é fundamental para que os adolescentes possam vivenciar o sexo
de maneira adequada e saudavel, assegurando a prevencio da gravidez
indesejada e das IST /AIDS, além de ser um direito que possibilita cada vez
mais a0 ser humano o exercicio da sexualidade desvinculado da procriacio.

Quanto a consideragdo se as ISTs seriam um problema de sadde
publica simples ou grave, a participacio dos professores deixa claro, quando
90% dos participantes consideram que é um problema grave. Segundo o
Ministério da Saiade (BRASIL, 2015), considera-se que as ISTs sao um grave
problema de saude publica por ocorrer com alta frequéncia na populacio e
tem multiplas apresentacdes clinicas.

Categoria B- Autopercepcdo da participagio nas agdes de formacio
continuada, durante a trajetéria docente, em que foram abordados temas sobre
educacio sexual.

No levantamento dos dados, 40% dos participantes estiveram em
palestras, participaram de grupo de estudos e acessaram paginas de 6rgios
governamentais que se reportam ao tema. A¢oes consideradas importantissimas
para ampliarem os conhecimentos e praticas sobre o assunto.

No didlogo sobre a necessidade de se ter profissionais da saude no
espaco escolar para auxiliarem na construcdo do tema de forma transversal e
colaborativa, entenderam que poderiam contribuir, sobremaneira, para a
formacdo e informacido dos professores. Com estes subsidios e conteddo,
poderiam conscientizar os adolescentes a respeito da prevenc¢ao das ISTs na
sala de aula de forma mais técnica e educativa.

Categoria C — Participacdo colaborativa dos professores na construgio
de novos saberes a respeito da educagio sexual e as prevengoes das IST e sua
aplicabilidade.

Outro aspecto inquirido aos professores foi: qual seria sua opinidao em
se trabalhar na escola com os adolescentes o tema das Prevencodes das ISTs e
quais suas consequéncias para a sociedade. Analisando essas respostas
compreende-se a preocupac¢io de todos os professores quanto a relevancias do
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trabalho da Educagdo sexual e das prevengdes das ISTs no espago escolar.
Destaca-se a afirmacdo de um dos professores participantes, que salienta:

O assunto é abordado, mas nio com énfase em ISTs. Quando se
conversa a respeito da educacdo sexual, é superficial e nido existe uma
metodologia adequada para conscientizar os adolescentes sobre a
importancia de se prevenir contra as ISTs. (PARTICIPANTE 1).

Sugere-se desenvolver a criticidade nos educandos, a fim de que se
possibilite o repensar de novas estratégias de ensino, visto que os temas
relacionados a educagdo sexual sio abrangentes e do interesse direto dos
jovens, da escola, bem como de toda sociedade.

Pode-se constatar, por meio da pesquisa, que na escola tem uma
escassez de atividades voltadas para a prevencdo das ISTs, por meio da
educagio sexual. E essa auséncia pode revelar algum despreparo, pouca
informacdo e a inseguranca dos professores para abordarem do tema com os
alunos de forma aberta e transparente.

Essa realidade revela a necessidade de se promover uma educagio
continuada sobre o tema pata os professores. Pode ser elaborada de forma
colaborativa e participativa com profissionais da satde, principalmente de
enfermeiro.

A pratica das teorias de enfermagem vem, historicamente, operando
para o desenvolvimento da construcio da enfermagem, permitindo aos
profissionais expor e elucidar aspectos que fazem parte da sua realidade
assistencial. Como importante exemplo, o auxilio pata o autocuidado.
Adolescentes nao podem ser considerados nem crianca, nem adulto. Evidencia-
se a dificuldade em se definir como individuo, em assumir seu papel social e
suas novas responsabilidades, inclusive com o autocuidado.

A Teoria do Autocuidado engloba a atividade de autocuidado e a sua
exigéncia terapéutica. O autocuidado deve ser realizado de forma efetiva para
manter a integridade e o funcionamento estrutural. E uma pratica apreendida e
uma ac¢do deliberada realizada de forma continua de acordo com os estagios de
crescimento, amadurecimento, estado de sadde e fatores ambientais do
individuo (OREM, 2001).

Assim, ao longo da vida, o autocuidado ¢é aprendido e ajustado
continuamente a depender da fase de desenvolvimento, dos recursos
disponiveis e das necessidades da pessoa. Para Orem (2001), acio de
autocuidado é a competéncia do individuo para engajar-se no cuidado de si
mesmo e envolve atitudes de tomada de decisdes voluntirias e intencionais. F a
capacidade humana na promocio do autocuidado.
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Categoria D — Analise do envolvimento da equipe pedagdgica na
elaboracio do Projeto Politico Pedagégico da escola e da contemplacio da
questdo da educacio sexual e as prevencoes das ISTs.

Por meio da analise das falas e nota de campo, bem como pesquisa no
PPP, a questiao do tema educacio sexual e as prevengoes das IST's nio é tratada
de forma enfética ou mesmo pontual no Projeto Politico Pedagdégico da escola.
Evidencia-se uma lacuna na efetividade de agdes, de praticas educativas ou de
atividades especificas sobre a tematica. Segundo um dos sujeitos da pesquisa o
problema “Foi tratado como temas a serem abordados em oficinas ou
palestras”. (D6) mas ndo inserido no Projeto Politico Pedagdgico.

A escola faz parte do ambiente do cotidiano dos adolescentes, onde
acontecem a permanéncia, o convivio didrio entre colegas e professores. Este
convivio favorece uma relacio de familiaridade, onde se sentem seguros para
expressat suas duvidas, medos e sentimentos e buscarem colaborativamente,
com a participa¢do de um professor, solucdes para seus problemas e angustias.

Dessa forma, a formagdo continuada na visao dos sujeitos da pesquisa
foi vista como uma oportunidade para atualizacio de novos conteudos,
conceitos, técnicas de inovadoras além de novas praticas educativas em sala de
aula. Segundo Libaneo (2004, p. 227),

O termo formagido continuada vem acompanhado de outro, a formacdo
inicial. A formacao inicial refere-se ao ensino de conhecimentos tericos
e praticos destinados a formagao profissional, completados por estagios.
A formagio continuada é o prolongamento da formacio inicial, visando
o apetfeicoamento profissional tedrico e pratico no préprio contexto de
trabalho e o desenvolvimento de uma cultura geral mais ampla, para
além do exercicio profissional.(LIBANEO, 2004, p. 227).

O docente precisa tomar consciéncia de que esse processo devera estar
presente em toda a sua vida profissional, enriquecendo sua pratica, e
proporcionando mudangas ao longo de sua carreira, enriquecendo o seu
curriculo profissional e colaborando com a formagdo de um individuo mais
ctitico, criativo, capaz de ir buscar um futuro melhor.

Consideragdes finais

Constatou-se, por meio da pesquisa, que a falta de informacao é um
dos empecilhos para a introdugio da educagio sexual a respeito da prevencao
das ISTs, nas instancias socioeducacionais, pois o profissional necessita obter
os aportes tedrico e técnico para se apropriar do assunto. Por isso os
profissionais da educa¢io que trabalham com adolescentes precisam ser melhor
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informados e capacitados sobre educagio sexual e as prevengdes das IST's para
esclarecerem e conscientizarem os jovens.

Neste sentido, refor¢a-se a importancia da solidariedade, da
amorosidade e do incentivo para o ensino aprendizagem em todos os seus
seguimentos, com uma alusao esperancosa de Paulo Freire (1996) para quem o
ato de ensinar exige risco, aceitacdo do novo e rejeicdo a todas formas de
discriminacio.

No campo da pedagogia, Freire (2014) propée uma nova forma de
educar: a educagdo problematizadora, que gera consciéncia no individuo
inserido no mundo no qual vive, a ideia de que deve existir uma troca continua
de saberes. Esta educacio motiva uma criacdo de concepcdo critica e
sistematica dos fatos. “Ademais, a educa¢io problematizadora se faz assim um
esforco permanente através do qual os homens vido percebendo, criticamente,
como estdo sendo no mundo com que é em que se acham”. (FREIRE, 2014, p.
100).

O autor ainda evidencia a pratica do didlogo como a esséncia da
educa¢io como de liberdade e dialogicidade, destacando que o “|...] didlogo é
uma exigéncia existencial. E o encontro em que se solidarizam o refletir e o agir
de seus sujeitos enderecados ao mundo a ser transformado e humanizado”.
(FREIRE, 2014, p. 109)

Os educadores e os profissionais de Sadde sdo personagens
fundamentais para o processo educacional e na constituicio de cidaddos
conscientes de suas responsabilidades, com pensamentos analiticos e reflexdo e
critica dos fatos. Devemos conscientiza-los de seu papel social e,
principalmente, os fazer protagonistas e multiplicadores do saber (ARAUJO,
2014).

Ha uma alianca entre a educacio e a saude, uma relagido de debate que
se volta para a integralidade do ser humano. Neste sentido, a interven¢iao nao é
somente levar a escola a refletir sobre suas praticas e saberes, mas também,
tornar essa reflexdo fértil e eficaz para o processo de ensino e aprendizagem.

Além de sua formacao inicial académica, o docente deve estar disposto
a se aperfeicoar, inovar, buscar um diferencial para suas aulas, através de
praticas pedagdgicas que estimulem o aluno em sua aprendizagem, fazendo
com que o estudante associe o contetido a pratica na vida cotidiana.

O profissional prudente faz escolhas alicercado no conhecimento
cientifico, constréi seu conhecimento considerando a diversidade social,
cultural, economica, politica e humana. Os profissionais da educagiao também
estdo conscientes de seu inacabamento, ou seja, reconhecem a necessidade de
formagdo continua para atualizar conhecimentos e acompanharem a
modernizagdo tecnoldgica, as caracterfsticas da sociedade em mudanca e
sobretudo a qualidade continua da educacio.
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As contribui¢cbes da pesquisa apontam que a formagdao continuada em
educacio sexual na prevencdo das ISTs para o professor, com o professor e
pelo professor requer multiplas discussOes, que necessitam de uma anilise
continua e detalhada. Todavia representa uma alteracdo na estrutura do
desenvolvimento pessoal e profissional, levando o trabalho docente a
mudancas. Promove uma reflexdo intencional e problematizadora da pratica do
professor na escola, bem como, sobre suas responsabilidades com a formacao
integral dos jovens, educac¢do, saide e prevencio de Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis.
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